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खबर संकंंेप

ककसानों की समथंयाओं
को लेकर कजला कांगंंेस
ने ककया पंंदशंान
रायपुर। वकसानो् को धान खरीदी मे्
हो रही समस्राओ् के ववरोध मे्
शवनवार को वजला कांग््ेस रारपुर ने
प््दश्यन वकरा। साथ ही कांग््ेस भवन
मे् आंदोलन की र्परेखा बनाकर
वकसानो् की समस्राओ् की ववस््ार
से जानकारी दी। इस मौके पर वजला
ग््ामीण कांग््ेस अध्रक्् उधोराम वम्ाय
ने वकसानो् को बारदाना, टोकन एवं
एक बार मे् 3100+117 र्पए देने की
मांग को लेकर वजला स््रीर कमेटी,
ब्लॉक स््र मे् खरीदी के्द्् स््रीर
सवमवत बनी है, जो वकसानो् के वहत
मे् हर समस्रा के वलए वकसानो् के
साथ संघि्य करने की बात कही। साथ
ही व्रवस्था मे् सुधार, वकसानो् को
राहत के वलए वजला कांग््ेस कमेटी
रारपुर द््ारा  वजलाधीश के नाम
ज््ापन सौ्पा। व्रवस्था मे् सुधार नही्
होने पर आंदोलन वकरा जाएगा।
ज््ापन सौ्पने वालो् मे् प््काश बांधे,
भावेश बघेल, कृपाराम वनिाद, मोहन
वम्ाय, धनराज मध्रानी, कन्हैरा
रादव, वदनेश ठाकुर, केशरी मोहन
साहू, प््शांत गोस्वामी, सुनील सोनी,
देवा टंडन, चूड़्ामवण, संतोि पल
भूिण साहू, अर्ण शुक्ला, रहमत
उल्ला खान, देवे्द्् वमश््ा, प््णव
ठाकुर, श््वण वनिाद सवहत सैकड़्ो्
कांग््ेसजन उपस्सथत रहे।
पेंशनरों ने की डॉ. रमन
से मुलाकात 
रायपुर। भारतीर राज्र पे्शनस्य
महासंघ छत््ीसगढ़् प््देश के
प््ांताध्रक्् वीरे्द्् नामदेव के नेतृत्व
मे् प््वतवनवधमंडल ने शवनवार को
ववधानसभा अध्रक्् डॉ. रमन वसंह
से उनके वनवास मे् मुलाकात की।
प््वतवनवधमंडल ने मध्रप््देश राज्र
पुनग्यठन अवधवनरम 2000 की
धारा 49 को ववलोवपत करने और
ववधानसभा मे् शासकीर संकल्प
पावरत करने ज््ापन सौ्पा।
प््वतवनवधमंडल मे् महासंघ के
प््ांतीर महामंत््ी अवनल गोल्हानी,
कोिाध्रक्् बीएस दसमेर, रारपुर
वजला  अध्रक्् आरजी बोहरे,
पीआर काटोलकर शावमल थे।
योगेश अधंयकंं, कवकपन
बने पेवा के सकचव 
रायपुर। महाराष्््् भवन मे् शुक््वार
को आरोवजत प््ैस्कटवसंग इंजीवनरर
वेलफेरर एसोवसएशन (पेवा) की
वाव्ियक सामान्र सभा मे् इंजीवनरर
रोगेश शम्ाय को अध्रक्् बनारा गरा।
अन्र पदावधकावररो् मे् इं. वववपन शम्ाय

को सवचव, इं.
महेश पोपटानी को
कोिाध्रक्् इं.
राजेश जैन को
कोिाध्रक्् व इं.
सावहत्र राव को

उपसवचव चुना गरा। इस मौके पर
पेवा की एजीएम मे्  पहुंचे राजधानी
के इंजीवनरस्य ने महाराष्््् मंडल के
नववनव्मयत भवन का  वनरीक््ण भी
वकरा। सभी इंजीवनरस्य ने मंडल के
अध्रक्् अजर मधुकर काले को
इतने व्रवस्सथत व वैभवपूण्य भवन
का वनम्ायण कर समाज व नगर के
वलए एक अमूल्र  संपव््त उपलब्ध
कराने के वलए बधाइरां दी्। इस
अवसर पर सीएस वपल्लीवार, एसके
अग््वाल, आलोक महावर, नवीन
शम्ाय, प््शांत बानी, हरीश पुरोवहत,
मनीि वपल्लीवार, नीलक्ठ अग््वाल,
शैले्द्् शम्ाय सवहत शहर के अनेक
प््वतव््ित प््ैस्कटवसंग इंजीवनरर
उपस्सथत रहे। 
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रायपुर सकहत राजंय के चार
शहरों में चलेंगी ई-बसें

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ़ के चार शहरो् रारपुर,
वबलासपुर, दुग्य-वभलाई और कोरबा मे्
नागवरको् को जल्द ही
ईको-फे्््डली, वकफारती,
भरोसेमंद और सुगम
पवरवहन की सुववधा
वमलने जा रही है।
प््धानमंत््ी ई-बस सेवा के तहत इन
चारो् शहरो् मे् 240 ई-बसे् संचावलत
की जाएंगी। 

मुख्रमंत््ी की पहल पर भारत
सरकार द््ारा प््धानमंत््ी ई-बस सेवा
के तहत रारपुर के वलए 100,
वबलासपुर और दुग्य-वभलाई के वलए
50-50 तथा कोरबा के वलए 40 ई-
बसो् की स्वीकृवत प््दान की गई है।
राज्र स््र पर इसके वलए सूडा को

नोडल एजे्सी तथा संबंवधत वजलो् मे्
गवठत अरबन पस्बलक सव्वयस
सोसाइटी को व् ्करान्वरन एजे्सी
बनारा गरा है। राज्र शासन ने सड़को्

पर इन ई-बसो् को उतारने
की तैरावररां तेज करते हुए
चारो् शहरो् मे् बस वडपो
और बीटीएम पॉवर
इन्फ््ास्ट््क्चर के वलए 67

करोड़ 40 लाख र्पए मंजूर करते हुए
वनववदा आमंत््ण की भी अनुमवत दे दी
है। नगरीर प््शासन एवं ववकास
ववभाग के राज्र शहरी ववकास
अवभकरण ने चारो् शहरो् मे् ई-बस
सेवा के संचालन के वलए अलग-
अलग गवठत अरबन पस्बलक सव्वयस
सोसाइटी को इन दोनो् कार््ो् के वलए
रावश स्वीकृत करते हुए वनववदा
आमंव््तत करने कहा है।      

लोक कनमंााण कवभाग में 71 
अकभयंताओं की नई पदथंथापना

रायपरु।  राज्य शासन के लोक वनम्ागण विभाग ने 71
अविकावरयो् की नई पदस्थापना की है। उप मुख्यमंत््ी तथा
लोक वनम्ागण मंत््ी अर्ण साि के अनुमोदन के बाद विभाग
ने मंत््ालय से अिीक््ण अवभयंताओ्, काय्गपालन अवभयंताओ्
और सहायक अवभयंताओ् की निीन पदस्थापना के आदेश
जारी वकए है्। वजन अविकावरयो् के नाम इसमे् शावमल है्,
उनमे् काय्गपालन अवभयंता पीएल पैकरा को रायपुर से
सारंगढ्, मिेश््र प््साद बालोद से बीजापुर, बीके ध््ुि
बीजापुर से जगदलपुर, वनम्गल कुमार वसंह बेमेतरा से
रायपुर, हेमंत अरोरा को रायपुर से निा रायपुर, हीरामन
वसंह नायक को अंवबकापुर से दुग्ग, िीके महेश््री दुग्ग से
रायपुर, िीके चंदेल रायपुर से बेमेतरा, एके श््ीिास दुग्ग से
निा रायपुर, लवलत कुमार भोई अंवबकापुर से नारायणपुर,
सुबोि राम भगत बचेली ये अंवबकापुर, हरनारायण पात््
जगदलपुर से सुकमा, मोहन राम भगत को अंवबकापुर से
रामानुजगंज, गोविंद अवहरिार रायपुर को रायपुर, केके
सरल चांपा से कांकेर, रणजीत अशोवक घाटगे रायपुर से
किि्ाग, राजे्द्् कुमार सोनकर बलौदाबाजार से कांकेर,
ब््जेश चतुि््ेदी मने्द््गढ् से वबलासपुर, वनतेश वतिारी को
अंवबकापुर से वबलासपुर, विशाल वतिारी को रायपुर से
वििानसभा संभाग रायपुर, अवभनि श््ीिास््ि रायपुर से
रायपुर, संतोष कुमार नेताम िमतरी को िमतरी, आशीष
कुमार दुबे रायपुर को मने्द््गढ्, महािीर प््साद ििसेना को
नगरी से रायपुर, संतोष कुमार गुप्ता रामनाुजगंज को निा

रायपुर, मोचन प््साद कश्यप को पत्थलगांि, िीरे्द्् चौिरी
को जशुपर से अंवबकापुर, नंद वकशोर ििसेना निा रायपुर
को अंवबकापुर, केशि प््साद लहरे को चांपा से सूरजपुर,
अवमत कश्यप को रायगढ्, भोज कुमार मांझी गुण्िरदेही से
दंतेिािृ़ ा, रमेश कुमार शम्ाग को जांजगीर से रायगढ्,
रामािार तांबे को रायपुर से अंवबकापुर, रामेश््र प््साद वसंह
निा रायपुर से गवरयाबंद, सुनील कुमार चौरवसया
राजनांदगांि, व््पयंका मेहता वबलासपुर से सक्ती, प््ज््ा नंद
जगदलपुुर से को्िागांि, रक्शम िैश्य लोरमी से वबलासपुर,
मेरी वदव्या गुलाब केरकेट््ा को अंवबकापुर, नीता रामटेके
को रावजम से बलौदाबाजार, वरतू खरीे को बालोद से मानपुर,
ममता पटेल को मुंगेली से चांपा, आशा  मंिािी  को अंागढ् से
कांकेर पूव्णगमा कौवशक को महासमुंद से बालोद, वनत्या
कुमारी को पंिवरया से पे्ड््ा, श््द््ा वसंह को रायपुर, एसके
सतपथी को मने्द््गढ् से मुंगेली, अनुज शम्ाग गवरयाबंद से
बलौदाबाजार, आशीष कुमार को निा रायपुर से दुग्ग,
देिनारायण िम्ाग को रायपुर, चंद्् वकशोर पांिे वबलासपुर से
दुग्ग, प््दीप गुप्ता राजनांदगांि से दुग्ग, वशिलाल िाकुर को
दंतेिाड्ा से रायपुर, प््भात कुमार सक्सेना आरंग से रायपुर,
चंद््शेखर चंद््ाकर रायपुर से महासमुंद, व्हीएनके शास््््ी को
बलासपुर, संजय चौहान रायपुर से निा रायपुर, रामरतन
ध््ुि कांकेर से जगदलपुर, विंध्यराज वसंह वबलासपुर, जेएन
मानकर नारायणपर् से रायपुर, टीएन वसंह जशपुर और
टीसी िम्ाग को बलौदाबाजार मे् पदस्थ वकया गया है। 

आम सूचना
सव्यसाधारण को सूवचत वकरा जाता है, वक द््ारा अटल

आवास रोजना आरंग वजला रारपुर (छ.ग.), मे् भवन क््मांक
925, को (01) श््ीमती लक्््मी साहू पवत श््ी महेश कुमार
पताः– वाड्य नं. 06 बलगुडी पारा आरंग वजला रारपुर (छ.ग.)
एवं (02) श््ी केशव राम साहू वपता स्व. श््ी चैन वसंग साहू,
पता:- एल.आई.जी. 181, फेस-2, कबीर नगर टाटीबंध
रारपुर (छ.ग.) को कार्ायलर छत््ीसगढ़् गृह वनम्ायण मण्डल,
संभाग-3, मौलश््ी ववहार, व्ही.आई.पी. रोड, पुरैना, रारपुर के
द््ारा आबंटन पत्् क््मांक 1568 वदनांक 21.03.2013 के
माध्रम से स्वववत््ीर आधार पर आबंवटत है। आबंटी द््ारा
भवन के मद मे् पूण्य रावश जमा करने के उपरांत वदनांक
19.11.2019 को उपपंजीरक कार्ायलर से पट््ा ववलेख
(रवजस्ट््ी ) वनष्पादन वकरा गरा है। एवं कार्ायलर संपदा
अवधकारी, छत््ीसगढ़् गृह वनम्ायण मण्डल, प््क््ेत्् - महासमुंद
के पत्् क््मांक 320 वदनांक 04.03.2021 के माध्रम से
अवधपत्र आदेश जारी वकरा जा चुका है। वत्यमान मे् भवन के
सहआबंटी / हकत्रागकत्ाय श््ीमती लक्््मी साहू पवत श््ी महेश
कुमार के द््ारा उक्त भवन को सहआबंटी / हकप््ाप्तकत्ाय श््ी
केशव राम साहू वपता स्व. श््ी चैन वसंग साहू के पक्् मे् हक
त्राग करने हेतु आवेदन पत््, नाटराईज्ड सहमवत / शपथ पत््
एवं आवश्रक दस््ावेज के साथ इस कार्ायलर मे् आवेदन
प््स््ुत वकरा गरा है। प््स््ुत दस््ावेज के आधार पर उक्त
भवन को हकप््ाप्तकत्ाय श््ी केशव राम साहू वपता स्व. श््ी चैन
वसंग साहू के पक्् मे् “हक त्राग अनुमवत / अनापव््त पत््”
जारी वकरा गरा है।

अतः वकसी व्रस्कत शासकीर व अध्द्यशासकीर संस्था,
वनकार, बै्क, अथवा ववव््तर संस्था इत्रावद को भूखण्ड /
भवन के हक त्राग करने हेतु हक त्राग अनुमवत/अनापव््त
पत््' प््दान करने मे् वकसी भी प््कार कोई आपव््त हो तो इस
सूचना प््काशन के जारी वदनांक से 15 वदवस के भीतर
वलवखत आपव््त मर दस््ावेज संपदा अवधकारी छत््ीसगढ़्
गृह वनम्ायण मण्डल, संपदा प््बंधन प््क््ेत्् राजधानी पवररोजना
नवा रारपुर मे् प््स््ुत करे। अन्रथा वनध्ायवरत समराववध के
पश््ात प््ाप्त होने वाली दावा आपव््त पर कोई ववचार नही
वकरा जावेगा । संपदा अमिकारी 

छि््ीसगढ् गृह मनर्ााण रण्रि
संपदा प््बंिन प््क््ेत्् राजिानी पमरयोजना निा

रायपुर अटि नगर मजिा-रायपुर(छ.ग.)

आम सूचना
(गंंाम अमावस, पटवारी हलंका नंबर 54, तहसील व
कजला महासमुंद, छतंंीसगढं संथथत भूकम के संबंध में)

सव्य साधारण को सूवचत वकरा जाता है वक मेरे
पक््कार ने ववके््ता फैजल वरजवी वपता सैय्रद अफजाल
अहमद वनवासी बांसटाल रारपुर छत््ीसगढ़् वाले के
स्वावमत्व एवं आवधपत्र की कृवि भूवम खसरा नंबर 485/1
रकबा 0.460 हेक्टेरर एवं ववके््ता एवनलाल चक््धारी
वपता श््ी वबसम्भर चक््धारी वनवासी बोवरराखुद्य, रारपुर
छत््ीसगढ़् भूवम खसरा 487 रकबा 0.820 हेक्टेरर, खसरा
नंबर 538 रकबा 0.510 हेक्टेरर एवं खसरा नंबर 522/1
रकबा 0.420 हेक्टेरर भूवम एवं ववके््ता श््ीमती राजश््ी
कवटरार पवत श््ी अतुल कवटरार वनवासी रवव नगर, रारपुर
छत््ीसगढ़् के स्वावमत्व एवं आवधपत्र की भूवम खसरा नंबर
480/2 रकबा 0.050 हेक्टेरर, खसरा नंबर 481/2 रकबा
0.030 हेक्टेरर, खसरा नंबर 482/1 रकबा 0.580 हेक्टेरर,
खसरा नंबर 484/2 रकबा 0.010 हेक्टेरर, खसरा नंबर
485/2 रकबा 0.110 हेक्टेरर, खसरा नंबर 485/3 रकबा
0.030 हेक्टेरर, खसरा नंबर 486 रकबा 1.040 हेक्टेरर
भूवम ग््ाम अमावस, पटवारी हल्का नंबर 54, राजस्व
वनरीक््क मंडल तुमगांव, तहसील व वजला महासमुंद,
छत््ीसगढ़् मे् स्सथत है, को क््र करने का मौवखक सौदा
वकरा गरा है। स्वत्व एवं भार मुक्ता जांच पश््ात बैनामा
पंजीरन की कार्यवाही की जावेगी।

अतः उक्त भूवम के सौदे/ववक््र के संबंध मे् वजस
वकसी व्रस्कत, व्रस्कतरो्, बै्क, संस्था, शासकीर एवं
अ््द्यशासकीर ववभाग को वकसी भी प््कार की कोई आपव््त
हो तो अपनी वलवखत उजर दावा रा आपव््त मर सुसंगत
दस््ावेज के इस सूचना प््काशन के 07 वदनो् के भीतर मेरे
समक्् प््स््ुत करे, आम सूचना का खण्डन मात्् आपव््त के
र्प मे् स्वीकार नही् होगा। बाद म्राद मेरे पक््कार द््ारा
उपरोक्त भूवम का पंजीरन अपने पक्् मे करा वलरा जावेगा
एवं तत्पश््ात प््स््ुत आपव््त पर कोई ववचार नही् वकरा
जावेगा तथा मेरे पक््कार पर बँधनकारी भी नही् होगी।
सो सूचना जाने।
वदनांक 30/11/2024
स्थान रारपुर छ.ग. भिदीय

मनतीन खाखमरया, अमििक्ता 
पता एस.एफ.-62, म््ितीय ति सरिेत

मशखर काम्पिेक्स, रजबंिा रैदान
तहसीि ि मजिा रायपुर, छि््ीसगढ्

रो. नं. 8962222586

सरदार सुरजीत मसंह हुन्जन ज््ानी जी के
पामरिामरक संपम््ि बाबत 

आर सूचना
मेरे पक््कार अरववंदर वसंह हुन्जन आ. सरदार

सुरजीत वसंह हुन्जन ज््ानी जी द््ारा वदरे गरे जानकारी
एवं वनद््ेशानुसार इस आम सूचना के द््ारा आम जनता
को सूवचत वकरा जाता है वक सरदार सुरजीत वसंह
हुन्जन ज््ानी जी की संपव््त (1) प.ह.न.-62, भू-खण्ड
क्््.-102, सीट नं.-56, खसरा नं.-573/1 रकबा 1883
वग्यफूट मौदहापारा रारपुर छ.ग. (2) प.ह.न.-62,
ब्लाक नं.-95 प्लाट नं.-2/36 रकबा 2101 वग्यफूट एवं
ब्लाक नं.-95, प्लाट नं.-2/16, 2/19, 2/74, एवं
2/75 रकबा 859 वग्यफूट पुरानी पुवलस लाईन (आनंद
टाकीज) के पास मौदहापारा, (3) टाटीबंध जगीर मोटर
वक्स्य के सामने प.ह.नं.-54 खसरा नं.-348/5, रकबा
0.0250 हेक्ट. (2829 वग्यफूट) (4) मोवा प.ह.नं.-
109, रा.वन.मं. -01, खसरा नं.-494/3 रकबा 0.081
हेक्ट. लगभग 8718 वग्यफूट एवं (5) गोववंद नगर
पंडीतराई राजातालाब के वरहारसी मकान खसरा नं.-
146 का तुकड़्ा भू-खण्ड क्््. 37/4 सीट नं.-03, रकबा
3000 वग्यफूट वजसमे् दो मंवजला पक््ा मकान है,
वजसमे् मेरे पक््कार वनवास करते है। उपरोक्त सभी
संपव््त सरदार सुरजीत वसंह हुन्जन ज््ानी जी की संपव््त
है। सरदार सुरजीत वसंह हुन्जन ज््ानी जी का वदनांक
20.04.2021 को आकस्समक वनधन हो गरा है।
उपरोक्त सभी संपव््त मे् मेरे पक््कार का वहस्सा है। उक्त
संपव््तरो् को मेरे पक््कार के सहमवत एवं जानकारी के
वबना वकसी प््कार क््र-अंतरण का सौदा न करे्,
अन्रथा ऐसे पक््कार को वकसी प््कार हक-स्वत्व
स्वावमत्व आवधपत्र प््ाप्त नही् होगा और उनका कृत्र
अपरावधक कृत्र होगा।
अतः सूचना जाने।
रारपुर (छ.ग.)
वदनांक :-29.11.2024

क््ान्नत कुरार शर्ाा कृष्णा शर्ाा
अमििक्तागण

इन्द््ाणी बसंत स्ट््ीट-3, राररनोहर िोमहया
कािोनी म््िज के पास रोिा, रायपुर छ.ग.

रो.नं. 94242-26037, 91655-51111

// ईश्तहार //
पत्् क््् / 15699 / न.पा.वन./ जोन क्््- 10 /2024 
रारपुर, वदनांक 20.11.2024
नामंतरण प््.क््. 15699
वाड्य का नाम 55 रमिन्द््नाथ टैगोर िार्ा

एतद द््ारा सूवचत वकरा जाता है वक वाड्य 55
स्सथत भवन/ भूवम वजसका प््ॉपट््ी आई.डी.
RPR651G4B227 जो की वनगम अवभलेख श््ी
/श््ीमती SANJAY SHARMA वपता/ पवत
श््ी/श््ीमती LATE SOHAN LAL SHARMA
के नाम से दज्य है वजसको श््ी / श््ीमती
ANJANA MAJUMDAR वपता / पवत
श््ी/श््ीमती W/O SHRI GOPAL
MAJUMDAR ने मृत्रु प््माण पत््, सह पत््,
शपथ पत््, दान पत््, वहब्बानामा, रवजस्ट््ी ववलेख
के अनुसार/ पंजीकृत मिक््य मििेख/
वंशानुक््म/ अन्र अवभलेख द््ारा प््ाप्त नगर
पावलक वनगम अवधवनरम 1956 की धारा 167 के
तहत द््ारा आवेदन वकरा है। रवद कोई व्रस्कत/
संस्था उपरोक्त स्वावमत्व पवरवत्यन मे् हक रा दावा
रखते है, प््काशन के 30 वदन के भीतर प््करण
क््मांक सवहत वलवखत मे् अपना दावा/ प््स््ुत
करे। वनध्ायवरत समराववध पश््ात प््ाप्त दावा/
आपव््त पर वकसी प््कार की सुनवाई नही् की
जाएगी। वजसके वलए रह कार्ायलर वजम्मेदार नही्
होगा|

“सूचना जारी करे”
श््ी राकेश शर्ाा

(जोन कमरश्नर), जोन क्््. 10 
नगर पामिक मनगर, रायपुर (छ.ग.)
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छत््ीसगढ़् मे् धान खरीदी को शुर् हुए
करीब एक पखवाड़्ा पूरा हो गरा है। प््देश
के 2739 धान उपाज्यन के्द््ो् मे् से 2449
के्द््ो् मे् ही वकसानो् से धान खरीदी हुई।
290 उपाज्यन के्द््ो् मे् अब तक खरीदी शुर्
नही् हो पाई है। खरीदी शुर् न हो पाने का
कारण रह बतारा  जा रहा है वक कई
क््ेत््ो् मे् धान की कटाई पूरी नही् हो
पाई है, इनमे् बस््र और अन्र वजले
शावमल है्। 

वही् कई वजलो् मे् अपैक्स बै्क ने
औसत फसल उत्पादन के आधार पर
खरीदी करने के वनद््ेश वदए है्। रारगढ़् और

जशपुर वजले के औसत उत्पादन के आधार
पर 14 स्कवंटल प््वत एकड़् खरीदी के वनद््ेश
का वकसानो् के द््ारा ववरोध के धान नही्
बेच रहे है्। 14 नंवबर से धान खरीदी शुर्
होने के बाद प््देश के एक दज्यन से अवधक
वजलो् के धान खरीदी के्द््ो् मे् खरीदी शुर्
नही् हो पाई है। इन वजलो् मे् बस््र मे् कुल
79 केन्द््ो् मे् धान खरीद होनी है, वजसमे् से
17 केन्द््ो् मे् ही खरीद आरंभ हुई है। इन
केन्द््ो् मे् अब तक वकसान धान लेकर नही्
पहुंचे है्। वही् बीजापुर के 9, सुकमा के 19
खरीदी के्द््ो् मे् धान की बोहनी नही् हो पाई
है। बतारा जाता है वक रहां पर धान के
फसल पकने मे् देरी के कारण अभी कटाई
नही् हुई है। वकसान अब कटाई मे् लग गए

है्। वही् जांजगीर वजले के 129 खरीदी के्द््ो्
मे् खरीदी होनी थी, इनमे् से 45 के्द््ो् मे्
वकसान धान लेकर अब तक नही् पहुंचे है्।
रारगढ़् के 105 खरीदी के्द््ो् मे् से 44 मे्
खरीदी हो रही है 61 के्द््ो् मे् खरीदी शुर् नही्
हुई है। सक्ती वजले के 125 खरीदी के्द््ो् मे् से
60 मे् खरीदी हो रही है, 65 के्द््ो् मे् खरीदी
शुर् नही् हुई है। जशपुर के 45 खरीदी के्द््ो्
मे् से 34 मे् खरीदी हो रही 11 के्द््ो् मे् खरीदी
शुर् नही् हो पाई है। वही् बलरामपुर के 48
खरीदी के्द््ो् मे् से 17 मे् ही खरीदी हो रही
है। 29 के्द््ो् मे् अब तक बाेहनी नही् हो पाई
है। कोरबा मे् 65 खरीदी के्द्् है्, जहां 58 मे्
खरीदी हो रही है। 8 के्द्् ऐसे है् जहां
वकसानो् ने अब तक धान नही् लारा है। 

290 उपाज्यन के्द््ो् मे् अब तक नही् हुई बाेहनी, प््रत एकड् औसत उपज खिीदी के फाम्यूले से रकसानो् मे् आक््ोश
बसंंर के सुकमा और कई कजलों में कटाई न होने से नहीं पहुंचा धान

अलग खबर

मंडल और जिलाध्यक््ो् के चुनाव
मे् भािपा चाहती है सव्वसम्मजत 
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भाजपा  के संगठन चुनाव को लेकर
कुशाभाऊ ठाकरे पवरसर मे् शवनवार को

राज्र स््रीर  कार्यशाला मे् भाजपा के प््देश
प््भारी वनवतन नवीन, राष््््ीर सह चुनाव

प््भारी नरेश बंसल, चुनाव पर्यवेक््क गजे्द््
पटेल, प््देशाध्रक्् वकरण  देव, प््देश के

चुनाव प््भारी खूबचंद पारख ने कार्यशाला
मे् आए प््देशभर  के पदावधकावररो् को

साफ शब्दो् मे् कहा, मंडल और वजलाध्रक््ो्
के चुनाव मे्  दावेदारो् के साथ वमल बैठकर
बात करे् और एक नाम पर सहमवत बनाकर

उनको  वजम्मेदारी सौ्पी जाए। हरसंभव
प््रास रही करना है वक वकसी भी स्सथवत मे्
मतदान की नौबत न आए, लेवकन वहां पर
मतदान की स्सथवत बनती है, तो मतदान भी
करारा जा सकता है। इसके पहले प््देश मे्

भाजपा के 60 लाख सदस्र बनने पर
गुब्बारे उड़्ाए गए। 

60 लाख सदथंय बनाने का लकंंंय पूरा 
प््देश  प््भारी वनवतन नवीन ने कहा, सदस्रता
अवभरान की सफलता ने बतारा वक भाजपा
का  परचम वकस प््कार से छत््ीसगढ़ मे्
लहरा रहा है। छत््ीसगढ़ को जो लक्््र  के्द््ीर
नेतृत्व ने वदरा उस लक्््र को हमने पूरा वकरा
है। भाजपा प््देश  अध्रक्् वकरण देव ने कहा,
प््देश के सभी कार्यकत्ाय एवं सभी
पदावधकावररो्  ने 86 वदनो् मे् 60 लाख के
सदस्र लक्््र प््ाप्त करने के वलए कड़ी

मेहनत की  है। भाजपा प््देश संगठन महामंत््ी
महामंत््ी पवन सार ने कहा, सदस्रता
अवभरान मे् आप सभी लोगो् ने बहुत अच्छा
कार्य वकरा। सदस्रता अवभरान के  प््देश
संरोजक अनुराग वसंह देव ने ववस््ार से
अवभरान की पूरी जानकारी दी।  सव््कर
सदस्रता के बारे मे् प््देश प््भारी संजर
श््ीवास््व ने बतारा वक 60  हजार सव््कर
सदस्र बन गए है्। रह आंकड़्ा 80 हजार
तक जाएगा। 

2 कदसंबर को सभी
कजलों में कायंाशाला

काय्गशाला  मे् प््देश के चुनाि प््भारी खूबचंद
पारख ने बताया, 30 निंबर तक बूथो् मे्  बूथ
कमेवटयां का चुनाि पूरा करना था, लेवकन अभी
15 हजार बूथो् मे् ही  कमेवटयां बनी है्, 9 हजार
से ज्यादा मे् अभी चुनाि बचे है्। ऐसे मे् बूथो्
कमेवटयो् के चुनाि पांच वदसंबर तक पूरे करने
की नई समय सीमा तय की गई। इसी  के साथ
मंिलो् और वजलाध्यक््ो् के चुनाि के पहले सभी
वजलो् मे् दो वदसंबर  को काय्गशाला करने के
वनद््ेश वदए गए। 3 वदसंबर से 15 वदसंबर तक
मंिलो् और  वफर 16 से 31 वदसंबर तक
वजलाध्यक््ो् के चुनाि हो्गे। श््ी पारख ने कहा,
मंिल अध्यक्् एिं नया वजला  अध्यक्् बनने के
बाद जब नई काय्गकावरणी बनेगी  तो 12 लोगो्
मे् तीन मवहलाएं होनी चावहए, इसी के साथ सभी
िग््ो् को अिसर   देना है।  राष््््ीय चुनाि
प््भारी नरेश बंसल ने मंिल और वजलाध्यक््
बनने  के वलए काय्गकत्ाग मे् क्या योग्यता होनी
चावहए, इसकी पूरी जानकारी दी।   मंिल
अध्यक्् के वलए 45 साल और वजलाध्यक्् के
वलए 60 साल की आयु सीमा तय की  गई है। 

संगठन चुनाव की काय्यशाला मे् भाजपा नेताओ् ने दी नसीहत कोर कमेटी में भी नगरीय कनकाय
पंचायत चुनाव साथ कराने पर मंथन 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भाजपा ने नगरीर वनकार और
पंचारत चुनाव की तैरारी को लेकर
शवनवार को कुशाभाऊ ठाकरे पवरसर
मे् बड़्ी बैठक की है। पहले तीन
संभागो् वबलासपुर, सरगुजा और
बस््र की बैठक हुई। इसके बाद कोर
कमेटी की बैठक की गई। कोर कमेटी
की बैठक मे् भी नगरीर वनकार और
पंचारत चुनाव साथ कराने पर मंथन
वकरा गरा। इसी के साथ नगर वनगमो्
मे् महापौर और नगर पावलकाओ् मे्
अध्रक्् का चुनाव प््त्रक्् कराने पर
भी चच्ाय की गई। सरकार जल्द इस पर
फैसला लेगी। ऐसा माना जा रहा है वक
भाजपा दोनो् चुनाव एक साथ कराने
की तैरारी मे् है। 

प््देश भाजपा संगठन ने नगरीर
वनकार और पंचारत चुनाव को लेकर
संभागो् की बैठक मे् रह जानने का
प््रास वकरा है वक संभाग के वजलो् के
पदावधकारी, प््देश भर के भाजपा के

महापौर, अध्रक््, सभापवत, नेता
प््वतपक््, सांसद, ववधारक और जन
प््वतवनवध क्रा सोचते है्। ऐसे मे् इनके
साथ नगरीर वनकार और पंचारत
चुनाव एक साथ कराने काे लेकर
रारशुमारी की गई है। इसी के साथ
महापौर और अध्रक्् के चुनाव को
प््त्रक्् कराने पर भी बात की गई है। 
कोर कमेटी में भी चचंाा 
तीन संभागो् की बैिक के बाद कोर
कमेटी की बैिक हुई। इसमे् प््देश
प््भारी वनवतन निीन, मुख्यमंत््ी
विष्णुदेि साय, विप्टी सीएम अर्ण
साि, विजय शम्ाग, के्द््ीय मंत््ी तोखन
साहू, भाजपा के प््देशाध्यक्् वकरण
देि, संगिन महामंत््ी पिन साय,
राष््््ीय उपाध्यक्् लता उसे्िी, पूि्ग नेता
प््वतपक्् िरमलाल कौवशक, पूि्ग
अध्यक्् और वििायक विक््म उसे्िी,
गौरीशंकर अग््िाल, महामंत््ी राम
रोहरा, संजय श््ीिास््ि, रामजी भारती,
भरत िम्ाग की उपक्सथवत मे् नगरीय
वनकाय और पंचायत चुनाि पर मंथन
वकया गया। 

ये रहे उपसंथथत
कार्यशाला मे् प््देश महामंत््ी  रामू रोहरा, भरत वम्ाय, रामजी भारती पूव्य ववधानसभा

अध्रक्् गौरीशंकर  अग््वाल, प््देश भाजपा उपाध्रक्् मधुसूदन रादव, भूपेन्द्् सवन्नी,
वनम्यल  वसन्हा, लक्््मी वम्ाय, ववक््म उसे्डी, मंत््ी लखन लाल देवांगन,  धरमलाल
कौवशक, नारारण चंदेल, र्प कुमारी चौधरी, चंपा देवी पावल, राजीव अग््वाल,  नरेश
चंद्् गुप्ता, रजनीश शुक्ला,अवमत वचमनानी, अनुराग अग््वाल, नवीन  माक््ंडेर, सरला
कोवररा, ववकास मरकाम, ओजस्वी मांडवी, शावलनी राजपूत सवहत  बड़ी संख्रा मे्
भाजपा पदावधकारी, वजला अध्रक््, वजला चुनाव प््भारी, सह  प््भारी, वजला सदस्रता
अवभरान के संरोजक, सहसंरोजक मौजूद रहे।

जशपुर और मनेंदंंगढं के ककसानों में आकंंोश
राज्य मे् भाजपा सरकार बनने पर वकसानो् से प््वत एकड् 21 क्किंटल
िान खरीदी करने का िादा वकया गया था। प््देश के सभी सहकारी
सवमवतयो् मे् इसके वनद््ेश भी जारी वकए गए थे। खरीदी शुर् होने के
बाद अपैक्स बैक के अविकावरयो् ने वजलो् मे् औसत उपज के आिार
पर खरीदी को आिार मानते हुए कई वजलो् के वलए वनद््ेश जारी
वकए है्। उनमे् जशपुर वजले मे् प््वत एकड् 21 वकिंटल के बजाय 14-
15 वकिंटल िान खरीदी के वनद््ेश वदए गए है्। इनमे् जशपुर वजले के
11 खरीदी के्द््ो् मे् वकसानो् के द््ारा सवमवतयो् मे् िान ले जाया गया, पर
14 क्किंटल खरीदी करने के वनद््ेश के बाद िान िापस ले गए।
जबवक मने्द््गढ् तहसील मे् बरबसपुर, नागपुर और अन्य  के्द््ो् पर
वकसानो् का िान लौटा वदया गया और वसफ्फ 15 क्किंटल प््वत एकड्
की खरीदी की गई।  

साय बोले- ऑफेंकसव होकर चुनाव में जाएंगे
विष्णु  देि साय ने कहा, जनता के बीच हमे् विफे्वसि होकर जाने की
आिश्यकता नही्  है। ऑफे्वसि होकर चुनाि मे् जाएंगे क्योवक हमने मोदी की
गारंटी को पूरा  वकया है। मुख्यमंत््ी श््ी साय ने कहा, आज विकास के सारे काम
हो रहे है्।  बस््र विकास प््ाविकरण अनुसूवचत जावत विकास प््ाविकरण,
वपछड्ा िग्ग विकास  प््ाविकरण, मध्य क््ेत्् विकास प््ाविकरण गवित वकए गए
है्। वनवतन निीन ने  कहा, हमे् दोनो् चुनािो् मे् अभी से जुट जाना है। वकरण देि
ने कहा, आगामी  वनकाय ि पंचायत चुनाि विचारिारा के चयन का चुनाि है।
उपमुख्यमंत््ी अर्ण  साि ने कहा, प््देश मे् 188 नगरीय वनकाय है और वनकायो्
मे् 3,538 िाि्ग  है्। हमारी सरकार बनने के बाद राज्य के सभी नगरीय वनकायो्
को 2 हजार करोड्  र्पए की रावश स्िीकृत हुई है। सभी नगरीय वनकायो् मे्
विकास के काम चल रहे  है्। उप मुख्यमंत््ी विजय शम्ाग ने पंचायत चुनाि के
तकनीकी पक्् से  पदाविकारी को अिगत कराया। 

थोक में ककए
गए तबादले
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परशंंत लेने वाले जीएसटी
के अफसर जेल दापखल 
रायपरु। दवा कारोबारी से 60
हजार रप्ए करश््त लेने के
आरोप मे ्कगरफत्ार सेट्््ल
जीएसटी के सुपकरटेड्ेट् इलोका
कमंज, इंथप्ेकट्र सौमय् रंजन
मकलक को सीबीआई ने कोटा् मे्
पेि ककया। सीबीआई के कविेष
नय्ायािीि लीलािर साय यादव
की कोटा् ने दोनो ्आरोकपयो ्को
14 कदनो ्के कलए नय्ाकयक करमांड
पर जेल भेजने का फैसला
सुनाया। अकभयोजन पि्् ने 
कोटा् को बताया कक दवा
कारोबारी के प््करण का
सेटलमेट् करने अफसरो ्ने
करश््त मांगी िी। किकायत की
जांच करने के बाद दोनो ्को
कसकवल लाइंस सथ्ित
सीजीएसटी मे ्सीबीआई ने
करश््त लेने के आरोप मे्
कगरफत्ार ककया। 
लूट िािले िेंपहसटंंंीिीटर
सिेत चार पगरफतंार 

रायपरु। अभनपुर िाना ि््ेत्् मे्
तीन कदन पूव्ा हाईवा चालक से
लूट के आरोप मे ्पुकलस ने
कहथट्््ीिीटर सकहत चार बदमािो्
को कगरफत्ार ककया है। पुकलस के
मुताकबक, हाईवा चालक ने
किकायत दज्ा कराई िी कक 27
नवंबर को वह हाईवा मे ्रेत लेकर
जा रहा िा। इसी दौरान बदमािो ्ने
एक अथप्ताल के पास उसकी
हाईवा जबरन रोक उसके साि
मारपीट कर नकदी 13 हजार,
मोबाइल लूट की िी। पुकलस ने
लूट के आरोप मे ्कहथट्््ीिीटर
बदमाि राजा कनम्ालकर, अजीत
कुमार कसनह्ा उफ्फ पतालू, कलकेि
यादव तिा वेद प््काि साहू को
कगरफत्ार ककया है। 
िहादेव सटंंा का फरार
आरोिी पगरफतंार 

रायपरु। गंज पुकलस ने महादेव
सट््ा एप के छह माह से फरार चल
रहे आरोपी को कगरफत्ार ककया है।
पुकलस के मुताकबक, सट््ा संचालन
करने के आरोप मे ्कटोरा तालाब
कनवासी कखयालदास उफ्फ पपप्ू
जेठवानी को महाराष््््, पुणे सथ्ित
एक फल्ैट मे ्छापा मारकर
कगरफत्ार ककया है।

खबर संकंंेि

तीन से पांच गदन तक असर रहने के आसार

बादल के साथ ठंडी हवा से गिरा पारा, हल्की
बूंदाबांदी भी, 5 गदन तक रह सकता है असर

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

चक््वात फेग्ल के असर प््देि के
मौसम मे ्बदलाव होने लगा है। छाए
बादल और नमीयुकत् ठंडी हवा के
प््भाव से प््देि का अकिकतम
तापमान एक से तीन कडग््ी लुढक्
गया है। दोपहर के वकत् कई इलाको्
मे ् बूंदाबांदी भी हुई है। मौसम मे्
बदलाव अगले तीन से पांच कदन
रहने की संभावना है। बाकरि का
जय्ादा प््भाव बस््र मे ् रहने और
मधय् तिा उि््र मे ्बादल छाए रहने
के आसार है।   :शषे पजे 14 पर

चाकूबाज, गुंडे और बदमाशों की सूची
टेबल पर रखकर नियनमत करें कारंरवाई

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

िहर मे ् बढत्े अपराि पर अंकुि
लगाने तिा क््ाइम की समीि््ा करने
िकनवार को एसएसपी संतोष कसंह
ने राजपक््तत पुकलस अफसर,
टीआई के साि कववेचको ् की
महतव्पूणा् बैठक की। बैठक मे्
एसएसपी ने क््ाइम के साि सभी

िानो ्के टीआई
के काय््ो ् की
समीि््ा की।
समीि््ा बैठक
मे ् एसएसपी ने
क््ाइम के साि
अनय् पहलुओ्

पर पुकलस अफसरो ्तिा टीआई के
साि चचा्ा की।

गौरतलब है कक चालू वष्ा मे्
जनवरी से लेकर अब तक आईपीसी
तिा बीएनएस की िाराओ ्के तहत
आठ हजार अपराि कजले के िानो्
मे ्दज्ा ककए गए है।् दज्ा अपराि मे्
25 प््कतित मामलो ् की जांच अब
तक पूरी नही ् हो पाई है। इनमे्
जय्ादतर मारपीट तिा चोरी से जुड्े
मामले है।् साि ही हाल के कदनो ्मे्
राजेद््् नगर िाना ि््ेत्् मे ्एक मकहला
की हतय्ा का   :शषे पजे 14 पर

बदलाव के साथ जारी हुई एमडी-एमएस की
मेररट रलस्ट, आवंटन के बाद अब एडरमशन 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

बोनस अंक देने मे ्हुई गडब्डी् के बाद िुक््वार
को कैक्सल एमडी-एमएस की मेकरट कलथट्
बदलाव के बाद कफर से जारी कर दी गई है।
कजस छात्् के नाम पर आपक््ि आई िी, उसे
प््ावीणय् सूची मे ् 14वे ् थि्ान से कखसकाकर
108वां थि्ान कदया है। इस कलथट्
के आिार पर सीटो्का आवंटन
कर जलद् एडकमिन का काम
िुर ्ककया जाएगा।

मेकडकल कालेज की
एमडी-एमएस की सीटो ् पर प््वेि
के कलए नीट की राजय् की मेकरट कलथट् जारी की
गई िी। इस सूची के आिार पर सीटो ् का
आवंटन कर एडकमिन भी कदया जा रहा िा। 30
नवंबर प््वेि की अंकतम िी, तब तक आवंकटत
60 प््कतित लोगो ् ने प््वेि ले कलया िा। इस
दौरान थव्ाथथ्य् संचालनालय से बोनस अंक मे्
आवंटन की गडब्डी् का मामला सामने आने
और त््ुकट सुिार के पत््    :शषे पजे 14 पर

आपत््ि के बाद प््ावीण्य सूची मे् 14 से तिसककर 108वे् स्थान पर पहुंचा छात्् आठ वाहनों को लगाई आग
धमाके से लोगों की नींद खुली

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

कटकरापारा िाना ि््ेत्् मे ्िुक््वार देर रात िरारती
ततव्ो ्ने सात दोपकहया सकहत एक ऑटो को आग
के हवाले कर कदया। घटना बोकरयाखुदा् आरडीए
कालोनी की है। लोगो ् को घटना की जानकारी

वाहनो ्मे ्आग लगने से
हुए तेज िमाके से
कमली। घटना की
किकायत पर पुकलस

मामले की पडत्ाल कर रही है। सीसीटीवी फूटेज
के आिार पर वाहनो ्को आग के हवाले करने वाले
िरारती ततव्ो ्की खोजबीन की जा रही है। पुकलस
को घटना का एक सीसीटीवी फूटेज कमला है,
कजसमे ्घटना थि्ल के पास रहने वाले एक युवक
का है, पुकलस को उसी युवक पर वाहनो ्मे ्आग
लगाने का िक है। पुकलस    :शषे पजे 14 पर

फायर पंंिगेड ने
आग िर काबू िाया
संतोष ने िुवलस को
िताया है वक िाहनो्
को आग मे् जलते िेख
उसने अिने िड्ोवसयो्
को नी्ि से जगाया।
इसके िाि उन लोगो्
ने घटना की जानकारी
फायर व््िगेड की टीम
को िी। मौके िर िहुंची
फायर व््िगेड की टीम
ने आग िर कािू तो िा
वलया, लेवकन ति तक
सात िोिवहया तथा एक
ऑटो आग की चिेट
मे् आकर िूरी तरह से
जल चुके थे। 

n बटकरापारा थाने की
पुबलस मामले की
पडतंाल कर रही

दजंज अिराध िे ं25 पंंपतित िेपंडंग िािलो ंकी
जांच िे ंतेजी लाने एसएसिी ने पदए पनदंंेि

n साइिर ठगी
के मामलो ंमें
ततकंाल
एफआईआर
दिंज कर िांच
करने बनदंंेश

िेपंडंग िािलो ंका रेपसयो
10 पंंपतित लाने पनदंंेि
िे्वडंग मामलो् को लेकर कई िार
िुवलस अफसरो् को कोट्श मे् जिाि
िेना मुस्शकल हो जाता है। इससे िुवलस
की वकरवकरी होती है। िे्वडंग मामलो्
का जल्ि से जल्ि वनिटारा करने
एसएसिी ने सभी थानो् के टीआई को
वनि््ेश विए है्। एसएसिी ने िे्वडंग
मामलो् की जांच कर औसत 25 से 10
प््वतशत िर लाने के वनि््ेश विए है्।

गुंडे, बदिािो ंकी पनयपित
कलंास लगाने पनदंंेि
िैठक मे् एसएसिी ने सभी थानो् के
टीआई को अिने ि््ेत्् के चाकूिाज,
गुंडे-ििमाशो् की सूची टेिल िर
अिने सामने रखकर वनयवमत
क्लास लेने के :शषे पजे 14 पर

ठगी िािलो ंको लेकर
बैकं िर फोकस 
गौरतलि ह ैवक साइिर ठगी के
मामलो ्मे ्िवुलस की वशकायत रहती है
वक ठगी की जाचं मे ्िैक् प्ि्िंन से
उनह्े ्िया्शपत् सहयोग नही ्वमलता।
इसक ेकारण जालसाज अिने
अकाउटं मे ्ट््ासंफर ठगी की रकम
को आहरण करन ेमे ्कामयाि होत ेहै।्
वजन लोगो ्क ेअकाउटं मे ्रकम
ट््ासंफर वकया जाता ह,ै उनकी िैक्
प्ि्िंन द््ारा जानकारी िने ेमे ्िरे की
जाती ह।ै इसक ेकारण मामल ेकी
िडत्ाल मे ्िरे होती ह।ै एसएसिी के
मतुाविक इनह्ी ्िातो ्को लकेर वनजी
क ेसाथ सरकारी िैक् क ेमनैजेर तथा
अफसरो ्क ेसाथ शकु्ि्ार को िठैक
आयोवजत कर सभी िैक् प्ि्िंन को
िवुलस को मागंी गई जानकारी ततक्ाल
उिलबि् करान ेक ेवलए कहा ह।ै

जलदं िुर ंहोगी पंंवेि पंंपंंिया िुरानी िांगो ंिर सवंासथंयं
सपचव से पिला सीजीडीएफ
इिर वचवकत्सको् की िुरानी मांगो् को िूण्श करने के वलए
छत््ीसगढ् डाक्टर फेडरेशन के प््वतवनवियो् थ्िाथ्थ्य सवचि
मनोज विंगुआ से मुलाकात की है। प््िेश अध्यि्् डॉ. हीरा वसंह

ने िताया वक िीजी
काउंवसवलंग मे् कई अनुिंवित
डाक्टरो् को सीटे् वमली है मगर
सभी को विभाग की ओर से
एनओसी नही् वमली है, कई
का मामला तो विछले एक साल
से विभाग मे् अटका हुआ है।
िीजी डाक्टरो् को िो के िजाए
तीन साल सिैतवनक अिकाश
विए जाने की मांग िूरी नही्

हुई है। एम्स के एमिीिीएस छात््ो् को राज्य कोटे की सीट
अलॉट नही् वकए जाने के फैसले िर भी कुछ नही् वकया गया
है। िांडेड ड््ूटी को एक साल करने और वचवकत्सा विशेषज््ो्
को वनयवमत िंजीयन की मांग भी िूरी की जाए। संवििा डाक्टरो्
के प््ायिेट प््ेस्कटस मामले मे् अभी तक थ्िष्् आिेश जारी नही्
वकए जाने िर भी सिाल उठाए गए है्। 

जारी मेवरट वलथ्ट मे् 107 विद््ाव्थशयो् की स्थथवत मे् एक-एक चरण का
ििलाि हुआ है। 108 िे् थ्थान मे् यश कुमार का नाम शावमल वकए जाने के
िाि िाकी विद््ाव्थशयो् के थ्थान मे् एक-एक नंिर की कमी आई है। इस
मेवरट वलथ्ट के आिार िर एक-िो विनो् के भीतर सीटो् का आिंटन कर
एडवमशन की प््व््कया िूरी की जाएगी।

एक सथंान कि हुआ

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
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एकता मॉल के ललए जमीन समतल, अब
डबल बेसमेंट के ललए शुरं होगी खुदाई
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पंडरी सथ्ित हॉट बाजार वाली जगह
अब सफाचट हो गई है। हाट बाजार
के चबूतरो ् के सामान को सुरक््ित

रप् से वहां से हटाकर रायपुर
कवकास प््ाकिकरण के नय्ू राजेद्््
नगर सथ्ित गोकवंद सारंग पकरसर के
सेकेड् फल्ोर मे ्किफट् कर कदया गया
है। हाट बाजार वाली जमीन को

समतल कर वहां 6 मंकजला पीएम
एकता मॉल बनेगा। रायपुर कवकास
प््ाकिकरण ने पीएम एकता मॉल
कनमा्ाण के कलए रायपुर की एजेस्ी
को ठेका कदया  :शषे पजे 14 पर

28 राजयंो ंके हसंंपिलिं
उतिंाद एक छत के नीचे 
िेशभर के 28 राज्यो् के हस््वशल्ि

उत्िाि एक छत के नीचे उिलब्ि
हो्गे। एक वजला एक उत्िाि की
तज्श िर थ्टाल रहेगा। 150 करोड् की
लागत िाले इस प््ोजेक्ट के
सुिरविजन का वजम्मा रायिुर
विकास प््ाविकरण को विया गया है।
प््ाविकरण को इसके एिज मे् 15
फीसिी रावश सुिरविजन शुल्क के
र्ि मे् वमलेगी। मॉल का सुिर
विल्टअि एवरया 4,73,392 िग्शफीट
रहेगा। िीएम एकता मॉल मे्
छत््ीसगढ् के प््त्येक वजला के
चुवनंिा उत्िाि उिलब्ि रहे्गे। साथ
ही िेश के प््मुख राज्य जम्मू
कश्मीर, िंजाि, उत््रप््िेश,
राजथ्थान, मध्यप््िेश, विहार,
झारखंड, ओवडशा, महाराष््््,
तेलगांना, तवमलनाडु, िंगाल सवहत
28 राज्यो् के िेथ्ट प््ोडक्ट रहे्गे।
योजना का मकसि थ्थानीय वशल्ि
को संरव््ित कर िारंिवरक कला को
िढ्ािा िेना है। 

n पोकलेन मशीन
िेसमेटं तैयार
करने मे ंलगी

n 150 करोड ं
का 6 मंबिला
मॉल िनेगा

n 27 माह मे ंतैयार होगी
बिलडंिंग, एक बिला एक
उतपंाद की तिंज पर सटंॉल

लुढकंा पदन का ताििान
रायिुर 26.2 -3.5
माना 26.0 -2.6
विलासिुर 27.6 -1.6
िे्ड््ा 26.2 -2.2
अंविकािुर 26.8 -0.8
जगिलिुर 26.2 -3.5 

ठंड की वािसी दूसरे सपतंाह िें
मौसम विज््ान केद्् ्की विशषेज् ्गायत््ी काचंीभोथला क ेमतुाविक विसिंर क ेिहले
सपत्ाह मे ्मौसम मे ्ििलाि रहगेा। इसकी िजह स ेनय्नूतम तािमान िढ्ा रहगेा। प्ि्शे
मे ्नय्नूतम तािमान मे ्वगरािट और ठडं की िािसी िसूर ेसपत्ाह मे ्होगी। िािलो ्की
िजह स ेअभी विन का तािमान सामानय् रहगेा और मौसम मे ्ठडंकता रहगेी।

पिछले साल आया 
था पिचौगं
मौसम विशेषज््ो् के मुताविक
विछले साल विसंिर के िहले
सप्ताह मे् वमचौ्ग नामक
चक््िाती तूफान ने असर
विखाया था। इसकी िजह से
रायिुर मे् अच्छी िावरश हुई थी
और तािमान मे् आई ठंडकता
की िजह से यहां कोल्ड डे िाली
स्थथवत िन गई थी। तूफान
वमचौ्ग का असर तीन-चार विनो्
तक था और इस अिवि मे्
सूरज के िश्शन नही् हुए थे।
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एकता मॉल के दलए...
है। अनुबंडित एजेस्ी हाट बाजार की जमीन को समतल कर
अब वहां िबल बेसमेट् के डलए खुदाई कराएगी। 27 माह
की समय सीमा इस बहुमंडजला डबनल्िंग को बनाने के डलए
तय है। दरअसल, पंिरी हॉट बाजार मे ्गुजरात की तज्ष पर
छह मंडजला पीएम एकता मॉल बनेगा। इसके डलए रायपुर
डवकास प््ाडिकरण से अनुबंडित एजेस्ी ने हाट बाजार के
चबूतरो ् को खाली कराकर पहले तोडफ्ोड ् कराई। इसके
बाद जमीन को समतल करने का काम शुर ्कर डदया है।
पोकलेन मशीन से िबल बेसमेट् बनाने के डलए जमीन की
खुदाई जलद् शुर ्होगी। सूत््ो ्के मुताडबक डपछले िेढ़ ्माह से
यह काय्ष चल रहा है। 27 माह की समय अवडि मे ्6 मंडजला
डबनल्िंग बनकर तैयार होगी।

ििलाव के साथ जारी...
क ेआिार पर पहल ेदौर की काउडंसडलगं को डनरस्् कर डदया
गया िा। डचडकतस्ा डशक््ा डवभाग न ेशडनवार को मडेरट डलसट् मे्
बदलाव करन े क े बाद प््ा�वीणय् सचूी डफर स े जारी कर दी।
इसमे ्आपड््त क ेबाद जाचं मे ्त््डुट क ेदायर ेमे ्आए छात्् का
मडेरट डलसट् मे ् सि्ान बदल डदया ह।ै परुानी मडेरट डलसट् मे्
उसका सि्ान 14वे ्नबंर पर िा, सशंोिन क ेबाद जारी सचूी मे्
उस े108वा ंसि्ान डदया गया ह।ै माना जा रहा ह ैडक आवटंन के
दौरान उसकी सीट मे ्भी बदलाव होन ेकी सभंावना ह।ै 

आठ वाहनो ्को लगाई...
क े मतुाडबक सतंोष डसनह्ा की डशकायत पर वाहनो ् मे ् आग
लगान े क े आरोप मे ् अज््ात लोगो ् क े डखलाफ अपराि दज्ष
डकया गया ह।ै सतंोष न ेपडुलस को बताया ह ैडक घटना डदनाकं
को वह रात ड््टूी स ेलौटन ेक ेबाद अपनी दोपडहया को घर

के बाहर खडी् कर डदया।
इसक े बाद तडक् े तीन बजे
उस े तजे िमाक े की आवाज
सनुाई दी। िमाक ेकी आवाज
सनुकर सतंोष न ेघर स ेबाहर
डनकलकर दखेा, तो घर के
बाहर उसकी बाइक क ेसाि
अनय् वाहन आग स ेि-ूि ूकर
जल रह ेि।े 
चाकूिाज, गुंडे...

मामला शाडमल है। साइबर
अपराध की तत्काल
एफआईआर दर्ज करे् :
साइबर ठगी के बढ़त्े मामलो्
को देखते हुए एसएसपी ने
साइबर ठगी के मामले

सामने आने पर ततक्ाल एफआईआर दज्ष करने के डनद््ेश
डदए है।् इसके साि ठगी होेने पर जालसाज के अकाउंट मे्
ट््ांसफर रकम को ततक्ाल होलि् कराने की प््ड््िया करने
एसएसपी ने डनद््ेश डदए है।् चुनाव को देखते हुए चरणबद््
तरीके से ट््ांसफर : गौरतलब है डक डजले के िानो ्मे ्डनचले
स््र के पुडलसकम््ी वष््ो ् से जमे ् हुए है,् ऐसे चार सौ के
करीब पुडलसकडम्षयो ् को डचनह्ांडकत कर एसएसपी के
डनद््ेश पर ट््ांसफर डलसट् तैयार की गई है। एसएसपी के
अनुसार आगामी सि्ानीय चुनाव को देखते हुए
पुडलसकडम्षयो ् का सि्ानांतरण एक साि करने के बजाय
चरणबद्् तरीके से डकया जाएगी। 

गुंडे, ििमाशो ्की दनयदमत...
डनद््ेश डदए है।् एसएसपी ने सभी िानो ्के टीआई को अपने
क््ेत्् के बदमाशो ् को डनयडमत बुलाकर पूछताछ करने के
साि उनकी गडतडवडियो ् के बारे मे ् जानकारी हाडसल कर
उनह्े ्अवगत कराने के डनद््ेश डदए है।् 

िािल के साथ ठंडी...
रायपरु समते मधय् और सरगजुा समते उत््री इलाक ेमे ्िुिं
का प््भाव रहन े का अनमुान ह।ै मौसम डवज््ान केद््् के
डवशषेज््ो ्का कहना ह ैडक चि््वात का बहतु अडिक असर
प््दशे मे ्होन ेकी सभंावना नही ्ह।ै जय्ादातर सि्ानो ्मे ्रात के
नय्नूतम तापमान मे ्बढ़ो्तरी होन ेकी वजह स ेठिं कम रहने
की सभंावना ह।ै चि््वात का असर शिु््वार की राड््त स ेहवा
की गडत बढ़न् ेक ेसाि महससू होन ेलगा िा। शडनवार को
डदनभर रायपरु समते प््दशे क ेअडिकाशं इलाको ्मे ्बादल
छाए रह।े बगंाल की खाडी् स े आन े वाली हवा की गडत
सामानय् स े अडिक िी डजसकी वजह स े इसमे ् ठिंकता
महससू हईु और अडिकतम तापमान का पारा ऊपर नही्
चढ़ ् पाया। रायपरु समते प््दशे क े अडिकाशं शहरो ् के
तापमान मे ्एक स ेतीन डिग््ी की डगरावट दज्ष की गई ह।ै

खिर संक््ेप
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अफीम तसक्री, तीन
तसक्र दगरफत्ार
350 ग््ाम िरामि
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डीडीनगर िाने की पुदिस ने अफीम तस्करी करने के
आरोप मे् तीन अंतर्ावज्यीय तस्करो् को दगरफ्तार दकया है।

पुदिस ने तस्करो् के कब्जे से पौने
तीन िाख र्पए कीमत की साढ़्े पांच
सौ ग््ाम अफीम तिा नकिी 20 हजार
र्पए जब्त दकए है्। तस्कर मध्यप््िेश,
रतिाम से रायपुर मे् अफीम दडिीवरी
िेने के दिए आए िे। इसी िौरान जांच

के िौरान पुदिस ने तस्करो् की कार की तिाशी िेते हुए
अफीम जब्त की। पुदिस के मुतादबक अफीम तस्करी
करने के आरोप मे् रायपुर, कबीर नगर हीरापुर दनवासी
अमरीक दसंह, मध्यप््िेश, रतिाम दनवासी दकशोर
िमामी तिा राधेश्याम चौहान को दगरफ्तार दकया गया है।
पुदिस के अनुसार अमरीक दसंह ने दकशोर तिा उसके
सािी से संपक्फ कर अफीम मंगवाया िा। पुदिस को जो
जानकारी दमिी है, उसके मुतादबक अमरीक दसंह स्वयं
अफीम का नशा करता है, उसने अपने दिए अफीम
मंगवाया िा। पुदिस से बचने तस्करो् ने अफीम को कार
की सीट के दनचे दछपाकर रखा िा। 

चोरी का आरोपी चेन
सन्ैदचंग के आरोप मे्

साथी के साथ दगरफत्ार 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

तेिीबांधा पुदिस तिा क््ाइम की टीम ने चोरी के आरोप
मे् जेि जा चुके बिमाश तिा उसके एक अन्य सािी को
चेन स्नैदचंग के
आरोप मे् दगरफ्तार
दकया है। बिमाशो् ने
िस दिन पूव्व अवंदत
दवहार मे् पूजा करने
मंदिर जा रहे व्यस्कत
के गिे से चेन िूट
की िी। पुदिस के
मुतादबक चेन
स्नैदचंग के आरोप मे्
जेि जा चुके
कुिेश््र साहू तिा
उसके सािी टुकेश
कुमार साहू को
दगरफ्तार दकया गया
है। पुदिस के अनुसार िोनो् बिमाशो् को महेश््र दसंग
साहू की दशकायत पर दगरफ्तार दकया गया है। महेश््र ने
िाने मे् दशकायत िज्व कराई िी दक 22 नवंबर को वह
सुबह सात बजे मंदिर पूजा करने जा रहा िा। इस िौरान
अवंदत दवहार तािाब के पास मुंह मे् स्काफ्फ बांधे युवक
महेश््र के करीब पहुंचा और उसके गिे से चेन िूटकर
मौके से फरार हो गया। पुदिस के अनुसार महेश््र के
कहने पर टुकेश््र ने चेन स्नैदचंग की िी।  पुदिस ने िोनो्
बिमाशो् को मुखदबर की सूचना तिा सीसीटीवी फूटेज
के आधार पर दगरफ्तार दकया है। 

हािसे मे ्कटा हाथ, हौसले से
हादसल की मंदजल, पीएससी

पास कर िना सहकारी दनरीक््क
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मन मे् अगर कुछ कर गुजरने का माद््ा
हो, तो सारी चुनौदतयां छोटी हो जाती
है्। दवद््ुत दवभाग के संदविा कम्वचारी
ने ऐसी ही चुनौती स्वीकारी और अपनी

मंदजि हादसि
कर िी। एक
हािसे मे् उसका
हाि कट गया िा।
सहानुभूदत के
बजाए उसे ताने

सुनने दमिे, मगर उसने हार नही् मानी।
कड्ी मेहनत कर उसने सीजीपीएससी
की परीक्् पास की और शासकीय सेवा
मे् अफसर बन गया।  

सीजीपीएससी की परीक््ा मे्
अव्वि िज््े से पास हुए िोकनाि
साहू का चयन सहकारी दनरीक््क के
र्प मे् हुआ है। िोकनाि साहू इसके
पहिे बेमेतरा मे् दबजिी दवभाग मे्
संदविा कम्वचारी िा। कुछ समय
पहिे काम करने के िौरान करंट
िगने से वह बुरी तरह झुिस गया।
काफी इिाज के बाि भी उसका बायां
हाि बचाया नही् जा सका। दवपद््त
तब टूट पड्ी जब दवभाग द््ारा उसकी
कोई सहायता नही् की गई। उर्टे उसे
नौकरी से यह कहकर दनकाि दिया
गया दक वह अब काम करने के
िायक नही् है।

छत््ीसगढ्राजय् ग््ामीण िैक् ने शुर ्
की ‘महतारी शकत्त ऋण योजना’

रायपरु। छत््ीसगढ़् राज्य ग््ामीण
बै्क द््ारा शुर् की गई
‘सीआरजीबी-महतारी शस्कत ऋण
योजना’ का उद्घाटन छत््ीसगढ़् के
दवत्् मंत््ी ओपी चौधरी और बै्क के
अध्यक्् दवनोि कुमार अरोरा द््ारा
दकया गया। यह योजना दवशेष र्प
से छत््ीसगढ़् की मदहिाओ् के दिए
बनाई गई है, दजसका मुख्य उद््ेश्य

उन्हे् आद्िवक स्वाविंबन और
सशस्कतकरण की दिशा मे् प््ेदरत
करना है। इस योजना के तहत
मदहिाओ् को अदधकतम 25 हजार
र्पए तक का ऋण प््िान दकया
जाएगा। योजना के शुभारंभ के
अवसर पर बै्क ने एक दिन मे् 1000
मदहिाओ् को कुि 2.25 करोड्
र्पए का ऋण स्वीकृत दकया।

साधारण पदरवार से
रखते है्तालल्ुक
डवभागीय फैसले के डखलाफ
उसने नय्ायालय की लंबी लडा्ई
लडी् और अपना हक हाडसल
डकया। सािारण डकसान पडरवार
से तालल्ुक रखने वाले लोकनाि
के सामने जीवन एक बडी् चुनौैती
के रप् मे ्खडी् िी। उसने आने
वाली तमाम रक्ावटो ्का िटकर
सामना डकया और बडा् मुकाम
हाडसल करने मे ्सफलता पाई।
उसने कडी् मेहनत करते हुए
सीजी पीएससी 2023 की परीक््ा मे्
भागय् आजमाया। मेहनत रंग
लाई.. अचछ्े नंबर और रैक् के
साि उसने सफलता हाडसल की
तिा लोगो ्को सामने उदाहरण
प््स््ुत डकया।  

िो महीने की
सैलरी रोक िी
कम्वचारी के अनुसार
प्िेसमे्ट एजे्सी ने
उन िोगो् से सैिेरी
का पैसा काटने के
साि िो महीने की
सैिेरी रोक िी है।
पैसा नही् िेने पर कई
कम्वचादरयो् की
प्िेसमे्ट एजे्सी ने
उनकी बाइक जब्त
कर िी है। कम्वचारी
के अनुसार
सुपरवाइजर की
गड्बड्ी सामने आने
पर प्िेसमे्ट एजे्सी ने
एक कम्वचारी को
छोड् शेष अन्य आठ
कम्वचादरयो् को
नौकरी से दनकाि
दिया है। 
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महापौर एजाज ढेबर ने कहा, नगर दनगम को शहर के 4
दवधायक और मंत््ी चिा रहे है्। दनगम के अदधकादरयो् पर
भाजपा नेताओ् का िबाव है। महापाैर एजाज ढेबर ने शदनवार
को गांधी सिन मे् पत््कारो् से चच्ाव करते हुए इस आशय के
आरोप िगाए। 

चच्ाव मे् उन्हो्ने कहा  शहर की ट््ैदफक व्यवस्िा सुधारने के
नाम पर नगर दनवेश अमिा 70 वाड्ावे् मे् गरीबो् के ठेिे और
गुमदटयो् को दजस तरह से हटा रहा है, वह गित है। 20 साि
से फूि चौक पर ठेिा, गुमटी िगाकर आजीदवका चिाने
वािे िोगो् काे दबना व्यवस्िापन के हटाया गया। इसकी

जानकारी न मेयर को िी गई और न ही पदरषि को इसकी
जानकारी है।  पदरषि से चच्ाव दकए दबना नगर दनवेश के
अदधकादरयो् ने यह एक्शन दिया है। 

एनआईटी के सामने भी गरीब व जर्रतमंि िोगो् के ठेिे
व गुमदटयो् को हटाकर द््गि िगा िी गई। वही् बूढ़्ातािाब मे्
िोगो् के दवरोध के बाि भी चौपाटी का काम तेजी से चि रहा
है। यह तो िोहरा मापिंड है। 

बूढ़्ातािाब के पास बन रही चौपाटी का दवरोध करते हुए
महापौर एजाज ढेबर ने कहा दक डबि स्टोरी चौपाटी जहां बन
रही है, वहां से िानी स्कूि, दडग््ी कािेज का व्यू सीधा दिख
रहा है। सुप््ीम कोट्व के आिेश की अनिेखी कर तािाब के 100
मीटर िायरे मे् चौपाटी खोिी जा रही है, जो गित है। 

मंत््ी, विधायक चला रहे नगर वनगम, अवधकावरयो् पर भाजपा नेताओ् का दबाि
महापौर एजाज ढेिर ने राजय् सरकार पर लगाए आरोप 

मचछ्र उनम्ूलन मे ्हुआ भ््ष््ाचार 
महापौर ने कहा डक शहर मे ्मचछ्रो ्की समसय्ा दूर करने हमारी मंशा गल्ोबल
टेि्र बुलाने की िी, लेडकन अफसोस की बात है, यह गल्ोबल टेि्र नही ्हुआ
और दुग्ष की एक एजेस्ी को काम डदया गया है, जो डक पूरी तरीके से मचछ्र
उनम्ूलन मे ्फेल रही है। दो माह मे ्कंपनी को 65 लाख का भुगतान कर डदया
गया है, जबडक उसका परफाम््ेस् जीरो रहा है। मचछ्र उनम्ूलन के नाम पर बडा्
भ््ष््ाचार हुआ है। सोमवार को एमआईसी की बैठक मे ्हम इस मुद््े को गंभीरता
से उठाएंगे। महापौर ने नगर डनगम मे ्यूनीपोल घोटाला की कैट से जांच करवाए
जाने की मांग की है। 

कैट ने िोक कपडा व्यापारी संघ पंडरी
के नवदनयुक्त अध्यक्् का दकया सम्मान
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सीजी चेप्टर कैट की टीम ने राजधानी के प््िेश
काय्ाविय मे् बैठक आयोदजत कर पंडरी िोक

कपड्ा व्यापारी संघ के नव
दनयुक्त अध्यक्् सरि मोिी
और उनकी टीम का मोती
मािा पहनाकर स्वागत
दकया। 

कैट के राष््् ्ीय वदरष््
उपाध्यक्् अमर पारवानी की
अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे्

काय्वकारी अध्यक्् दवक््म दसंहिेव, परमानन्ि
जैन सदहत कैट एवं युवा टीम के पिादधकारी
शादमि हुए। 

िरअसि, गत दिनो् दसंधु भवन िेवे्द्् नगर
पंडरी मे् आगामी िो वष््ो्  के दिए कपडा
व्यापारी संघ पंडरी के अध्यक्् चुनने चुनावी
आमसभा आयोदजत की गई। इस आमसभा मे्
सभापदत प््काशचंि सुराना और पिम
डाकदिया ने चुनाव संचािन करते  हुए सभी
औपचादरकताएं पूण्व की्। इस िौरान सरि मोिी
को दनद्ववरोध अध्यक््  बनाया गया। महासदचव
पि पर प््काशचन्ि अग््वाि , कोषाध्यक््  शास्नत
िाि बरदडया दनयुक्त दनयुक्त दकये गये।
जयचंि नवानी को उपाध्यक्् एवं राजकुमार

िदरया  सदचव, मूिचंि जैन, सुशीि िदरया
काय्वकादरणी के र्प मे् दनयुक्त दकए गये। 

इस मौके पर कैट के राष््््ीय वदरष्् उपाध्यक््
अमर पारवानी, प््िेश अध्यक्् दजते्द्् िोशी ने
कहा दक व्यापादरक संघ की चुनाव  प््द््कया मे्
आपसी सहमदत से नये काय्वकाि के दिए
पिादधकारी दनयुस्कत की जानी  चादहए।
व्यापादरक संगठनो मे दनद्ववरोध चुनाव होने से
आपस मे् भाईचारा बना  रहता है। सभी
व्यापादरक संगठनो् के संगदठत होने पर व्यापारी
समाज मजबूत  होगा । दजससे व्यापादरक संघ मे्
मन -मुटाव दक स्सिदत नही् होती है। ये आपसी
सहमदत से संभव है। वत्वमान मे् गुर्नानक चौक

व्यापारी संघ एवं िोक कपडा  व्यापारी संघ
पंडरी का चुनाव एक दमसाि है। दजसे अन्य
व्यापारी संघो् को  अमि करना चादहए। 

बैठक मे् कैट एवं युवा टीम के पिादधकारी
मुख्य र्प से उपस्सित रहे इनमे् वासु माखीजा,
सुदरन्द् ् दसंह, भरत जैन, कैिाश खेमानी,
जयराम कुकरेजा, महेन्द्् कुमार बागरोद्डया,
महेश जेठानी, नरेश पाटनी, प््ीतपाि दसंह
बग्गा, नागेन्द्् दतवारी, मोहन वर्य्ावनी, दवजय
पटेि, िीपक दवधानी, रतनिीप दसंह, मनीष
सोनी, शैिेन्द् ् शुक्िा, सुशीि िािवानी,
िािवानी, अदमत गुप्ता सदहत अन्य
पिादधकारी शादमि है्। 

n सरल िोदी
और उनकी
टीि का
िोिीिाला
पहनाकर
सव़ागि

n िीिीनगरह
थाने की
पुडलस ने 
की काऱणवाई 

n दस डदन पूव़ण िंडदर जा 
रहे वय़कत़ि के गले से 
चेन सऩैडचंग की थी  

शराि िुकान के सुपरवाइजर ने
दकया गिन, एजेस्ी कम्ाचादरयो्
से पैसा वसूलने िना रही ििाव 

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

गजं सस्ित कपंोदजट शराब िकुान के
कम्वचादरयो ् न े सपुरवाइजर द््ारा गबन
दकए गए साढ़् े16 िाख रप्ए की वसिूी
क े दिए पि्सेमेट् एजेस्ी क े दखिाफ
िबाव बनान ेतिा जिे भजेन ेक ेआरोप
िगाए है।् िकुान मे ् काम करन े वािे

कम्वचादरयो् के
मुतादबक प्िेसमे्ट
एजे्सी ने रकम
वसूिने उनकी
िोपदहया जबत् करने
सदहत िो महीन ेकी
सिैरेी नही ्िने ेतिा
सिैरेी स ेरकम काटे

जान ेका आरोप िगाया ह।ै शराब िकुान
कम्वचादरयो ् न े इसकी दिदखत दशकायत
एसएसपी काय्ाविय सदहत अन्य
सबंदंधतो ्क ेपास की ह।ै 

कपंोदजट शराब िकुान मे ्काम करने
वाि ेएक कम्वचारी न ेनाम न छापन ेकी
शत्व पर बताया है दक िुकान के
सपुरवाइजर दवकाश शमा्व न े धीर-ेधीरे
कर साढ़् े 16 िाख रप्ए गबन दकया ह।ै
ऑदडट मे ्पकड् ेजान ेक ेबाि दवकाश ने
तीन िाख रप्ए जमा दकया। शषे रादश
नही ् िने े पर पि्सेमेट् एजेस्ी वीआईएस
कम्वचादरयो ् पर पसैा जमा करन े िबाव
बना रही ह।ै साि ही पसैा नही ्िने ेपर जिे
भजेन ेकी धमकी ि ेरही ह।ै 

नगरीय ननकाय के पलंेसमेटं
कमंमचारी 3 निसंबर से करेगंे
अनननंंितकालीन हडतंाल

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ़् नगरीय दनकाय प्िेसमे्ट
कम्वचारी महासंघ के आव्हान पर
प््िेशभर के 184 नगरीय दनकायो् के
20 हजार प्िेसमे्ट कम्वचारी अपनी
3 सूत््ीय मांगो् को िेकर 3 दिसंबर
से अदनद््ितकािीन हड्ताि पर

रहे्गे। राजधानी मे्
शदनवार को
महासंघ की प््िेश
स््रीय बैठक मे्
इस आशय का
दनण्वय दिया
गया। बैठक मे्

महासंघ के पिादधकारी और दजिा
अध्यक्् मौजूि रहे। 

नगरीय दनकाय चुनाव से पहिे
प््िेशभर के नगरीय दनकाय प्िेसमे्ट
कम्वचादरयो् ने अपनी िंदबत मांगो्
को िेकर राज्य शासन के दखिाफ
मोच्ाव खोि दिया है। िामबंि
कम्वचारी 3 दिसंबर से काम ठप कर
िंदबत मांगो् को िेकर आवाज
बुिंि करे्गे। महासंघ के प््िेश
अध्यक्् संजय ऐड्े ने बताया दक
राजधानी रायपुर के तूता स्सित
धरनास्िि पर दरनोवेशन का काम
चिने से धरना प््िश्वन की अनुमदत
नही् दमिी, इसदिए रायपुर को

छोड्कर प््िेश के सभी दजिो् मे् 19
नवंबर से आंिोिन िगातार जारी
है। अब 3 दिसंबर से
अदनद््ितकािीन हड्ताि पर जाने
का फैसिा दिया गया है। 

n हादसे िे ़कट
गया था हाथ,
कडी़ परीक़़ा
पास कर बना
अफसर

n िहासंघ
की प़़देश
स़़रीय
बैठक िंे
डलया गया
डनऱणय

n 13 नवंबर को
ऑडिट करने
के दौरान
डिली साढ़े 16
लाख रप़ए की
गडब़डी़ 

रायपरु। अमावस्या पव्व के अवसर पर
बूढ़ेश््र चौक स्सित श््ी संकटमोचन
हनुमान मंदिर के प््ांगण मे् शदनवार को
छत््ीसगढ़् की सुख, शांदत, समृद््ि के दिए

पूजा-अच्वना की
गई। साि ही
प््साि दवतरण
दकया गया,
दजसमे् भक्तो् ने
प््साि ग््हण
दकया। साि ही
मा हौ ि
बजरंगबिी के

जयकारो् से गूंजता रहा। इस मौके पर
काय्वक््म के आयोजक महंत राजेश शम्ाव ने
बताया दक हनुमान मंदिर मे् भक्तो् की भारी
भीड् उमड्ी। यहां दिनभर प््साि दवतरण
का दसिदसिा जारी रहा। मंदिर मे् मेिे
जैसा िृश्य नजर आया। साि ही रामचदरत
मानस का अखंड पाठ दकया गया। 

n नगरीय डनकायो ्मे ्पल्ेसमेट् ठेका
प््िा को ततक्ाल बंद करने की
मांग। 

n नगरीय डनकाय पल्ेसमेट्
कम्षचाडरयो ्को डनकायो ्मे ्5 से 10
साल सेवा के बाद समायोजन कर
एक डनड््ित अवडि मे ्डनयडमत
डकया जावे। 

n संबंडित डनकायो ्द््ारा पल्ेसमेट्
कम्षचाडरयो ्के बैक् खाते मे ्वेतन
भुगतान करने की मांग। 

3 सूत््ीय मांग इस तरह  

महेश कुमार वमा्ा  
रायपुर। ग््ाम बेलदार डसवनी

डनवासी महेश
कुमार वमा्ष का
डनिन हो गया।
उनका अंडतम
संसक्ार 1
डदसंबर को
सुबह 10 बजे
गृहग््ाम के

बंिवा तालाब मुनत्तिाम मे ्डकया
जाएगा। वे परेठा वमा्ष के पुत्् िे। 
अरण् कुमार िुरेजा  
रायपुर। छोटापारा डनवासी अरण्

कुमार दुरेजा
का 29 नवंबर
काे डनिन हो
गया। उनका
अंडतम संसक्ार
30 नवंबर को
डकया गया। वे
शडश दुरेजा के

पडत और अंडकत दुरेजा के डपता तिा
पंजाबी सनातन सभा के अधय्क््
जवाहर खनन्ा के जीजा िे।
महेद््् कुमार शमा्ा  
रायपुर। िगडनया डनवासी महेद्््

कुमार शमा्ष
भनपुरी वाले
(71) का 30
नवंबर काे
डनिन हो गया।
उनकी अंडतम
यात््ा 1 डदसंबर
को सुबह 10

बजे उनके डनवास सि्ान से
महादेवघाट शम्शानघाट के डलए
डनकलेगी। वे करण्ा शमा्ष के पडत
और पूवा्ष, सव्रोडचष शमा्ष के डपता िे। 
खेमचंि गोलछा 
रायपुर। नवजीवन सोसाइटी डनवासी
खेमचंद गोलछा का 30 नवंबर काे
डनिन हाे गया। उनका अंडतम यात््ा 1
डदसंबर को सुबह 10.30 बजे उनके
डनवास सि्ान से मारवाडी्
शम्शानघाट के डलए डनकलेगी। वे
उत््मचंद, पुखराज, डवनोद कुमार,
सुनील कुमार के डपता िे। 

दनधन

दिजनेस साइट 

छग कलार समाज ने
मुखय्मंत््ी से की
मुलाकात, दिया नय्ोता  
रायपुर। छत््ीसगढ़ कलार समाज
द््ारा दीनदयाल ऑडिटोडरयम मे ्25
डदसंबर को प््देश स््रीय युवक-युवती
समम्ेलन का आयोजन डकया जा रहा
है। इस समम्लेन मेे ्मुखय् अडतडि के
रप् मे ्मुखय्मंत््ी डवषण्ुदेव साय को
सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम डबहारी जायसवाल
व प््देश अधय्क्् युवराज डसनह्ा के
नेतृतव् मे ्समाज के प््डतडनडिमणि्ल
ने मुलाक़ात कर आमंत््ण देकर
आमंड््तत डकया। इस दौरान डपछले
साल सोरर महोतस्व मे ्की गई
घोषणा को तुरंत ड््ियानन्वत करने
मुखय्मंत््ी से अनुरोि डकया, डजस पर
मुखय्मंत््ी श््ी साय ने तुरंत 25 लाख
रप्ए भवन तिा 8 लाख प््डतवषष्
सोरर महोतस्व के डलए सव्ीकृडत
करने के डलए डनद्े्डशत डकया। इस
मौके पर प््डतडनडिमंिल मे ्िॉ. डकशोर
डसनह्ा, राजेद््् डसनह्ा, कृपाराम डसनह्ा,
शांतनु डसनह्ा, गौरव ििसेना
उपनस्ित रहे।
हरदिहा साहू समाज का
पदरचय समम्ेलन आज 
रायपुर। महादेवघाट नस्ित सामाडजक
भवन मे ्1 डदसंबर को छत््ीसगढ़
हरडदहा साहू समाज का युवक-युवती
पडरचय समम्ेलन का आयोजन डकया
जा रहा है। समाज के अधय्क्् डवनय
कुमार साहू ने बताया, शादी योगय्
युवक-युवती इस समम्ेलन मे ्भाग
लेने के डलए अपनी फोटो और
बायोिाटा इस नबंर 9340859659 पर
भेजकर पूवष् मे ्पंजीयन करा सकते
है।् साि ही समाज के सभी
पदाडिकाडरयो ्ने अडिक से अडिक
संखय्ा मे ्शाडमल होने समाज के लोगो्
से आग््ह डकया है।

बजरंगबली के जयकारों
से गूंजा शहर, भंडारे

मे ंउमडंे शंंंादंंालु
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रायपरु। मैक फिएस़टा के तीसरे फदन
ब़़ाइड-ग़़ूम थीम पर िैशन शो का आयोजन

फकया गया। इसमे़ गुजराती, केरला, कश़मीरी,
िारसी, फसया, बंगाली, राजस़थानी, पंजाबी,

बनारसी,  अध़सनारीश़़र, तफमल, छत़़ीसगढिया,
राजपूतानी, इंडोनेफशया, नागालैण़ड जैसे भारतीय एवं

फवदेशी पफरधान मे़ फवद़़ाथ़़ी नजर आए।
काय़सक़़म की अध़यक़़ता चेयरमैन राजेश

अग़़वाल ने की। प़़फतयोफगता मे़ फनण़ासयक
फरंपल अग़़वाल, आंचल पंजवानी, याफमनी
कुशवाहा रही़। तीन फदवसीय आयोजन के
समापन अवसर पर अनेक प़़फतयोफगताओ़

का आयोजन फकया गया। इसमे़ श़लोक,
मे़हदी, हेयर स़टाइल, संगीत, रील़स मेफकंग

एवं िैशन शो प़़फतयोफगता शाफमल रहा। 

रायपरु। प््िेश के ग््ामीण एिं शहरी इलाको् मे्
आज भी जागर्कता की आिश्यकता है, जहां
समय-समय पर गंभीर बीमादरयो् की जानकारी

काय्धशाला या अन्य माध्यमो् से पहुंचाई जाती है। 1
दिसंबर को दिश्् एड्स दििस के अिसर पर

एचआईिी संक््मण संबंदरत शहर के दिशेिज््
दचदकत्सको् से चच्ाध की गई। दिशेिज््ो् के

अनुसार, एड्स िायरस शरीर की प््दतरक््ा
प््णाली को नुकसान पहुंचाता है, दजससे

संक््मण और बीमादरयो् से लड्ने की
क््मता प््भादित होती है तथा व्यक्तत

का इम्यूदनटी पॉिर लगातार कम होता
जाता है। दिश्् एड्स दििस पर

दचदकत्सको् ने बताया, प््िेश मे् भी बड्ी
संख्या मे् एड्स पीद्डत मरीज है्। सही
उपचार से बीमारी के रोकथाम पर काय्ध

दकया जा सकता है, दजससे व्यक्तत समान्य र्प
से जीिनयापन कर सकता है। अदरत्तर ग््ामीण

गभ्धिती मदहलाओ् मे् समस्या िेखने को दमलती है,
दजन्हे् सही समय पर उपचार न दमलने पर यह
बीमारी बच््ो् को भी संक््दमत कर सकती है। 

लाइव इवे्ट
त्िचा रोग दिशेिज््ो् ने दिया व्याख्यान

छग मे् दचदकत्सा सुदिरा बढ्ाने का प््यास 

रायपरु। इंफडयन एसोफसएशन ऑि
डम़़ेटोलॉजी व़हेनफरयोलॉजी और
लेप़़ोलॉजी की छत़़ीसगढ़ राज़य
शाखा का वाफ़षसक सम़मेलन का

आयोफजत फकया गया। त़वचा रोग
फवशेषज़़ो़ ने फवफभऩन फवषयो़ पर चच़ास
करते हुए महत़वपूण़स जानकारी दी।

राज़य शाखा की अध़यक़़ प़़ोिेसर डॉ.
पूजा पाण़डेय, दुग़स-फभलाई व सफचव
डॉ. समुद़़नील फसऩहा ने बताया फक

उद़घाटन मे़ फवशेष अफतफथ डॉ.
माफणक चटज़़ी, डीन बालाजी

इंस़टीट़़ूट ऑि मेफडकल साइंस
रायपुर, फवफशष़़ अफतफथ डॉ. फवनय
फसंह फदल़ली से, आयोजन अध़यक़़

डॉ. भरत फसंघाफनया रायपुर,
वैज़़ाफनक, आयोजन सफमफत से डॉ.

फवनोद खोसला मौजूद थे। इस
सम़मेलन मे़ छत़़ीसगढ़ राज़य मे़

त़वचा उपचार एवं रखरखाव संबंधी
फचफकत़सा सुफवधा बढ़ने हुए कदम

के ऱप मे़ रखा गया । इस सम़मेलन
मे़ देश के फवफभऩन भागो़ से अफतफथ
वक़ता फवख़यात फवशेषज़़ फचफकत़सक

ने अपने व़याख़यान प़़स़़ुत फकए।
इस दौरान बे़गलुऱ से मेजर

जनरल डॉ. एके जयसवाल एवं डॉ.
रघुनाथ रेड़़ी, फदल़ली से डॉ. फवनय

फसंह, डॉ. गुस़लहमा अरोरा, डॉ.
मानस चक़़वत़़ी, मुंबई से डॉ. राजेश

कुमार, डॉ. शीतल पुजारी, डॉ.
गीतांजली शेट़़ी, हैदराबाद से डॉ.

समाथा, जमशेदपुर से डॉ. राजीव
रंजन ठाकुर, चेऩनई से डॉ. काफ़तसक

रजा, बागडोगरा से डॉ. देवलीना
भूफनया व फवशेष अफतफथ वक़ता

नेपाल से डॉ. सूचना मरहट़़ा
उपस़सथत रहे। 

इस वाफ़षसक सम़मेलन मे़
छत़़ीसगढ़ राज़य के फवफभऩन
मेफडकल कॉलेज के
डम़़ेटोलॉजी फवषय मे़ पोस़ट
ग़़ेजुएशन कर रहे फवफभऩन
छात़़ो़ के द़़ारा शोधपत़़,पोस़टर
प़़स़़ुत फकया। उनके बीच
एक स़कवज स़पध़ास का भी
आयोजन फकया गया, फजसमे़
फवजेता उपफवजेता को
सफ़टसफिकेट एवं पुरस़कार
प़़दान  फकया। इस सम़मेलन
मे़ छत़़ीसगढ़ राज़य एवं
फवफभऩन स़थानो़ से आए
लगभग 150 त़वचा रोग
फवशेषज़़ो़ ने भाग फलया | छग
राज़य के भी फवफभऩन
फवशेषज़़ो़ ने अपने आलेख
एवं व़याख़यान प़़स़़ुत फकए |
छग राज़य से डॉॅ. सत़याकी
गांगुली, डॉ. जेपी स़वाइन, डॉ.
नम़़ता छाबड़ा, काय़सक़़म का
आयोजन करने मे़ वफरष़़
फचफकत़सक डॉ. भरत
फसंघाफनया रायपुर, डॉ. फवनोद
खोसले रायपुर, डॉ. आलोक
सुल़ताफनया फबलासपुर, डॉ.
दीपक सरकार, डॉ. ऱपल
जैन फभलाई, डॉ. फलजा भोराह
रायपुर एवं डॉ. नेहा सोरी
रायपुर का फवशेष योगदान
रहा और काय़सक़़म मे़
उपस़सथत रहे।

150 त़वचा रोग
फवशेषज़़ो़ ने फलया भाग 
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पजरवार-समाज मंे बड्ो् का करे् सम्मान...

जसटी इव्ेट

छत््ीसगढ् मे् शबरी की
भक्तत से दमलने आए थे राम

रायपरु। छत््ीसगढ् भक्तत के
पुण्य राम की तरह है। यहां
मतंग ऋदि के कहने पर भत्त
शबरी 14 साल श््ीराम के
स्िागत के दलए कुदटया साफ
करती और बेर खोजकर
लाती रही। िनिास के बीच
भगिान राम को शबरी िश्धन
िेने के दलए उनकी भक्तत
और प््ेम के भाि
का मान रखने
के दलए
भगिान राम
को शबरी की
कुदटया मे् नंगे
पाि आना पड्ा।
इसे पुण्य कम्ध के
प््भाि से ही संभि दकया जा
सकता है। अगर हर व्यक्तत
इस भाि से जीने का प््यास
करे दक अपने दनत्य कम्ध से
दकसी के साथ बुरा नही्
करू्गा तो इसका प््भाि
जीिन पर भी पड्ेगा। ऋदि
चैतन्य ट््स्ट द््ारा पं.
िीनियाल उपाध्याय

ऑदिटोदरयम मे् जारी
अमृतिि्ाध की कड्ी मे्

िूसरे दिन प््िचन मे् यह बात
पूज्य आनंिमूद्तध गुर्मां ने
कही्, िही् श््ोताओ् की भीड्
िूसरे दिन भी शाम 5 से 7 बजे
तक रही। संस्था से जुड्ी
दशदिका अग््िाल ने बताया
दक शबरी प््संग के बाि कम्ध
और भाग्य दििय से गुर्मां ने
श््ोताओ् को जोड्ा।

विवकतसंको ंने कहा- सही उपिार से वयंकतंत सामानयं रपं से कर सकता है जीिनयापन 

कान्गर
न्यूज पुरंषों में सबसे अफधक संकंंमण 

आंबेडकर अस़पताल से मेफडफसन फवशेषज़़ डॉ. आरएल खरे ने बताया,
एड़स लाइिटाइम चलने वाली बीमाफरयो़ मे़ शाफमल है। राज़य स़़र पर
लगभग 40 हजार मरीज एड़स से संक़़फमत है़। वही़ राजधानी मे़
अनुमाफनत मरीजो़ की संख़या 6 हजार है। इसमे़ से आधे से ज़यादा मरीज
पुऱष है़, इनमे़ मफहलाएं 35 प़़फतशत और बच़़े 10-12 प़़फतशत है़। बच़़ो़ मे़
एड़स जऩम के दौरान सही वक़त मे़ उपचार न फमलने के कारण माता से
पहुंचता है। गभ़ासवस़था मे़ अगर मां को सही दवाई व उपचार फदया जाए तो
बच़़ो़ को संक़़मण से बचाया जा सकता है। ग़़ामीण मफहलाओ़ मे़
जागऱकता न होने के कारण उन बच़़ो़ मे़ संक़़मण िैलने की समस़या
देखने को फमलती है, लेफकन जऩम से पूव़स जांच के दौरान पता लगने पर
इलाज शुऱ फकया जाता है। इसमे़ एक सप़ताह के नवजात बच़़ो़ से लेकर
12 सप़ताह के बच़़े को दवाई के माध़यम से ठीक फकया जाता है।

बीते 3 सालों से बेहतर उपचार 
डॉ. खरे ने बताया, बीमारी की जानकारी होने के बाद तीन माह के फनयफमत
दवाई से ही संक़़मण को रोका जा सकता है। राज़य एवं के़द़़ सरकार द़़ारा
सरकारी अस़पतालो़ एड़स रोग संबंफधत बेहतर उपचार से फलए दवाई
उपलब़ध कराई जाती है। साल 2018-19 तक फमलने वाली दवाइयो़ का
असर कम होता था, लेफकन बीते 3 सालो़ से फमलने वाली दवाई बेहतर है।
जो मरीजो़ के वायरस को 3 माह मे़ ही फनयंफ़़तत कर लेती है।  

मेफडफसन फवशेषज़़ डॉ. इशरत कौर ने बताया, अब तक एड़स
संबंफधत पूण़स ऱप से रोकथाम संभव नही़ है। यह बीमारी ड़़ग
यूजस़स, यूज फनडल, ब़़ेस़ट फमल़क, सेक़सुअल ऱट और
गभ़ासवस़था मे़ सही उपचार न होने से बच़़ो़ मे़ हो सकता है।

एड़स होने पर फनयफमत ऱप से दवाई लेने
पर व़यस़कत सामाऩय जीवनयापन करने

योग़य होता है। एड़स बीमारी होने पर
कभी-कभी 5-10 सालो़ तक व़यस़कत
मे़ कोई लक़़ण नही़ फदखता, लक़़ण
की जानकारी होने के बाद ही
संक़़मण का इलाज कराया जाता
है। एड़स की समस़या होने पर

शरीर की इम़यूफनटी कम होने
लगती है, फजससे टीवी, कै़सर और

इंिेक़शन जैसे अनेक समस़या हो
सकती है। रोग संबंफधत उपचार के फलए

एंटी-रेट़़ोवायरल थेरेपी नई तकनीको़ मे़ शाफमल
है, फजसका प़़योग रोकथाम के फलए फकया जाता है। यह
थेरेपी रोजाना लेना अफनवाय़स है, फजसे सरकारी अस़पतालो़ मे़
फनशुल़क फकया जाता है। 

आपका जीिन कैसा होगा
प़़वचन श़़ृंखला मे़ गुऱमां ने आगे कहा फक कम़स ही तय करता है
फक आपका भाग़य कैसा होगा। फशक़़ा प़़ाप़त करते समय हर
फशष़य अपने भाग़य का फनम़ासण अपने अच़छे कम़स से ही करता है।
लोग फकसी पद पर बैठने के बाद जो व़यवहार और कम़स
फबगाड़  लेते है़। उनके फनण़सय से जीवन मे़ फनफ़मसत सौभाग़य व
दुभ़ासग़य के ऱप मे़ देख सकते है़।आपका जीवन कैसा होगा, यह
आपके कम़स से तय होने वाला है। इसफलए बेहतर होगा फक
जीवन को अच़छे कम़स  से जोड़ने का प़़यास हर व़यस़कत को
करना चाफहए। भागवत गीता मे़ कहा गया है फक कम़स करके
अपने भाग़य का फनम़ासण हर जीव खुद करता है। हमेशा सुख या
दुख जीवन मे़ नही़ होते, अच़छे कम़स ही इसमे़ बदलाव करते है़।

देश-फिदेश के पारंपफरक पफरधान में रैंप-िॉक 

नृतंयांजफल कायंमकंंम में शासंंंंीय नृतंय की पंंसंंुफत 
रायपरु। ओम श़़ी नटराज नृत़य फनलय नृत़य अकादमी और आंध़़ा
एसोफसएशन के संयुक़त तत़वावधान मे़ सांस़कृफतक काय़सक़़म का
आयोजन फकया गया। देर शाम 6 बजे से आयोफजत ‘नृत़यांजफल’
काय़सक़़म मे़ कलाकारो़ की अद़़़त प़़दश़सनी देखने को फमली। देवे़द़़ नगर
स़सथत श़़ी बालाजी फवद़़ा मंफदर पफरसर मे़ काय़सक़़म का आयोजन
कराया गया। जहां 30 से अफधक शास़़़़ीय नृत़य की प़़स़़ुफत दी गई।
नृत़यांजफल काय़सक़़म के अंतग़सत नृत़याचाय़स एवं नृत़य भूषण गुऱ पी.
कृष़णाराव की फशष़याओ़ ने सुंदर संगत एवं ताल के साथ भरतनाट़़म,
कुफचपुड़ी एवं लोकनृत़यो़ की बेजोड़ प़़स़़ुफत दी। समारोह के फवफशष़़
अफतफथ संपादक रफव भोई, संपादक अऱंधफत भोई, समवेत सृजन, शफश
दुबे, आंध़़ा एसोफसएशन के सफचव केएस आचाय़सुलु, कोषाध़यक़़ मोहन
के. नायडू, उपाध़यक़़ टी. श़़ीफनवास रेड़़ी एवं काय़सकाफरणी सदस़य
उपस़सथत रहे। काय़सक़़म का शुभारंभ समूह नृत़य के साथ एवं अफतफथ
उद़़ोधन से फकया गया। इस दौैरान अफतफथयो़ ने कहा, कला केवल
अफभव़यस़कत का माध़यम ही नही़, बस़लक एक संतुफलत व़यस़कतत़व फनम़ासण
का माध़यम भी है। बच़़ो़ को कला के माध़यम से आत़म-अनुशासन,
समप़सण और संस़कृफत के प़़फत सम़मान फसखाने का प़़यास फनरंतर फकया
जा रहा है। शास़़़़ीय संगीत एवं नृत़य भारत की धरोहर है, फजससे सभी
भारतीयो़ को जुड़े रहना चाफहए। नृत़य के माध़यम से गुऱ-फशष़य की
परंपरा को आगे बढ़ाने मे़ भी योगदान फमल रहा है। 

रायपुर, रफििार 1 फदसंबर 2024
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एंटी-रेट़़ोवायरल थेरेपी से एड़स का रोकथाम, तीन महीने मे़ बेहतर पफरणाम
एंटी-रेट््ोवायरल थेरेपी का प््योर

पं.
दीनदयाल

ऑजडटोजरयम म्े
जारी कथा मे्

रही भीड्

पारंपफरक पफरधान में नजर आए छातंं
िैशन शो के दौरान फवद़़ाफ़थसयो़ द़़ारा आकष़सक ढंग
रै़प-वॉक फकया गया, फजसमे़ सभी पारंपफरक
वेशभूषा मे़ नजर आए। रै़प वॉक के दौरान भारत
देश के साथ फवदेशो़ की संस़कृफत, आभूषण, संगीत
एवं पफरधान का अद़़़त दृश़य सभागार मे़ देखने को
फमला। आयोजन के अंफतम फदन फवद़़ाफ़थसयो़ के
पफरजन भी शाफमल हुए। इस दौरान फवद़़ाफ़थसयो़ ने
बताया, रै़प वॉक को आकष़सक बनाने के फलए कुछ
नया करना जऱरी है। फजसके फलए लोकफ़़पय
फिल़म के डायलॉग और डांस के कुछ स़टेप की
तैयारी की गई, फजसे फनण़ासयको़ के समक़़ प़़स़़ुत
फकया गया। इस मौके पर कुछ छात़़ाएं अपनी मां
के आभूषण एवं पफरधान के साथ नजर आई़। 

युिाओ ंने कहा- फंंीडम रायपुर रन मैराथन के साथ जीिन मे ंदाैड ंको करेगंे शावमल, वदवयंांग ि धािको ंमे ंभी उतसंाह 

विट रहने आज दाैडंेगा शहर, जुमबंा डांस 
और वयंायाम के साथ सेहतमंद बनाएंगे वदन
फकट लेने फदनभर पहुंचते रहे पंंफतभागी 
मैराथन मे़ भाग लेने वाले हजारो़ प़़फतभाफगयो़
को फदनभर टी-शट़स का फवतरण फकया गया।
इस दौरान बच़़े, बुजुग़स समेत  फदव़यांगो़ मे़ भी
उत़साह देखने को फमला। प़़फतभाफगयो़ ने कहा
फक दोस़़ाे़ व पफरवार के साथ इस आयोजन
को यादगार बनाएंगे। मैराथन को लेकर
अंफतम तैयारी देर रात तक चलती रही।
आयोजन मे़ मेफडकल टीम भी उपस़सथत रहेगी।
योग और जुम़बा डांस समेत समेत सेहत से
जुड़े फवफभऩन व़यायाम कराए जाएंगे। 

दौडं से पहले होगा िामंमअप
बता  दे़ फक आज सुबह 6.15 बजे असेम़बली
होगी, फजसके बाद 10 फकलोमीटर  दौड़ के फलए
6.15 फमनट मे़ पहला वाम़सअप होगा। इसके बाद 7
बजे अफतफथयो़ की उपस़सथत  मे़ हरी झंडी फदखाई
जाएगी। इसके अलावा 7.15 बजे 5 फकलोमीटर
दौड़ के फलए  प़़फतभागी वाम़सअप करे़गे। फिर
7.30 बजे  दौड़ शुऱ होगी। 8.30 बजे फवजेताओ़
को  अवाड़स फदए जाएंगे। बता दे़ फक  दोनो़ वग़़ो़ मे़
पहले स़थान पर आने वाले  पुऱष और मफहला
प़़फतयोगी को नकद  पुरस़कार फदए जाएंगे। जहां
दस फकलोमीटर  के फवजेताओ़ को 50-50 हजार
ऱपए  नकद फमले़गे, वही़ पांच फकलोमीटर वग़स
के फवजेताओ़ को 25-25 हजार का  पुरस़कार
फदया जाएगा। 

राजधानीवाजसयो् की शुर्आत आज सेहतमंद सुबह के साथ होने वाली है। प््देश के सबसे प््जतज््ित अखबार दैजनक हजरभूजम और
टीवी चैनल आईएनएच न्यूज राजधानी के फ््ीडम रायपुर रन मैराथन मे् रजववार को बच््े, युवाओ् समेत बुजुर्ग, जदव्यांर और सभी
वर्ग के साथ जमलकर दौड् लराएंरे। शजनवार को मैराथन टी-शट्ग व जकट लेने हजरभूजम दफ्तर पहुंचे युवाओ् ने कहा जक शहर मे् जब
भी मैराथन का आयोजन होता है, वे हर बार भार लेते है्। फ््ीडम रन मैराथन को लेेकर लंबे समय से इंतजार कर रहे थे। 

समापन मे ंविजेताओ ंको वमलेगा पुरसकंार 
मैराथन मे़ अफतफथ भी दौड़ लगाते नजर आएंगे। उद़घाटन समारोह

मे़ मुख़य अफतफथ प़़देश के खेल मंत़़ी टंकराम वम़ास हो़गे। फवशेष अफतफथ
उत़़र फवधायक पुरंदर फमश़़ा, महापौर एजाज ढेबर, नगर फनगम के
सभापफत प़़मोद दुबे और फवधायक अनुज शम़ास शाफमल हो़गे। इसके
अलावा समापन समारोह मे़ मुख़य अफतफथ प़़देश भाजपा अध़यक़़ फकरण
देव हाे़गे। अध़यक़़ता प़़देश कांग़़ेस कमेटी के अध़यक़़ दीपक बैज
शाफमल हो़गे। फवशेष अफतफथ मे़ फवधायक गुऱ खुशवंत साहेब,
छत़़ीसगढ़ ओलंफपक संघ के महासफचव फवक़़म फसंह फससोफदया
उपस़सथत रहे़गे। इस दौरान फवजेताओ़ को पुरस़कार फदया जाएगा।

टाइटल स़पांसर फ़़ीडम सनफ़लाॅवर ऑयल,
एसोफसएट स़पांसर भारतवासी अगरबत़़ी,
कंक़़ीट टीएमटी, आईबी ग़़ुप, एफबस, रं़गटा
समूह आर-1, रामा टीएमटी, वचन, इिको,
संजीवनी कै़सर केयर िाउंडेशन, आउटडोर
पाट़सनर एएसए एडवरटाइजर, फवशेष सहयोग
छत़़ीसगढ़ प़़ाइवेट स़कूल मैनेजमे़ट
एसोफसएशन एवं रायपुर पुफलस, खेल एवं युवा
कल़याण फवभाग छत़़ीसगढ़ का है। 

मैराथन में इनका फिशेष सहयोग

रायपरु। मैराथन को लेकर बच््ो्
और दिव्यांगो् मे् भी उत्साह िेखने को

दमला है। लोगो् ने कहा दक रदििार
को दिन की शुर्िात मैराथन मे् िौड्

लगाकर करे्गे। इस तरह के आयोजन
से लोग अपनी सेहत के प््दत

जागर्क होते है्। ऐसे मौको् पर हर
व्यक्तत को शादमल होकर िूसरो् का

भी उत्साहिर्धन करना चादहए।
मैराथन मे् दहस्सा लेने के दलए एक

दिन पहले ही बस््र, सरगुजा,
गदरयाबंि समेत अन्य दजलो् से

रािक दखलाड्ी राजरानी पहुंच गए
थे। उनका कहना है दक िौड् एक

ऐसा व्यायाम है, जो आपको दिनभर
के दलए पूरी तरह तैयार कर िेता है।

रािको् ने कहा दक इस मैराथन मे्
भाग लेकर लोगो् को जागर्क करे्गे

दक रोजाना 1 से 2 दकलोमीटर
अदनिाय्ध र्प से िाैड् लगाएं। 

देश के फिटनेस आइकन देंगे फटपंस 
दौड़ मे़ देश के फिटनेस आइकन डॉ. ग़लैडसन जॉनसन
शहरवाफसयो़ के साथ दौड़ लगाते हुए नजर आएंगे। बीते 15 सालो़
से बतौर स़पोऱस़स फिफजयोथेरेफपस़ट के ऱप मे़ काय़स कर रहे है़।
आज लोगो़ को दौड़ से बीमारी को खत़म करने को लेकर फटप़स भी
दे़गे। जुम़बा डांस का भी आयोजन फकया गया है। इसमे़ गानो़ की
धुन पर सभी वग़स के लोग खुद को फिट रखने को लेकर जुंबा डांस
करे़गे। मैराथन और जुंबा डांस काे लेकर लोग उत़साफहत है़।
मैराथन के जफरए लोगो़ को सेहत के प़़फत जागऱक फकया जाएगा।

महाराजा
अग््सेन

इंटरनेशनल काॅलेज
मे् आयोजजत मैक

जिएस्टा का
समापन 
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गड्वरया समाज का आज पवरचय
सम्मेलि, युिा चुिे्गे जीििसाथी

रायपुर। छत््ीसगढ ्सव्द गडर्रया समाज
महासंघ द््ारा 6 रिरका के एकीकरण के बार
सव्द गडर्रया युवक-युवती पररचय समम्ेलन
काय्दक््म का आयोजन महारेवघार रायपुर

कस्थत रेसहा
गडर्रया समाज के
सामारजक भवन मे्
1 ररसंबर को
आयोरजत रकया
गया है। काय्दक््म मे्
बतौर मुखय् अरतरथ

मुखय्मंत््ी रवषण्ु रेव साय उपकस्थत रहेग्े।
काय्दक््म की अधय्क््ता प््रेश अधय्क््
लक्््मीनारायण महतो करेग्े। काय्दक््म मे ्सांसर
बृजमोहन अग््वाल, रवधायक सुनील सोनी,
रवधायक मोतीलाल साहू, रवधायक पुरंरर
रमश््ा, रवकास मरकाम अधय्क्् अजजा मोचा्द
भाजपा, जागेश््र प््सार संरक््क, प््भु रयाल
मेषपाल, संरक््कद््य, चंद््पाल धनगर प््रेश
अधय्क्् ढेग्र समाज, रमलन धनकर प््रेश
अधय्क्् झेररया गडर्रया समाज, यशवंत पाल
प््रेश अधय्क्् रेसहा गडर्रया समाज, मरन
सारकर प््रेश अधय्क्् वराडे गडर्रया समाज,
गोरवंर धनगर अधय्क्् झाड्े गडर्रया समाज,
लोररक पाल अधय्क्् रभलाई पाल धनगर
समाज रवशेष अरतरथ के रप् मे ्उपकस्थत रहेग्े।

रायपुर, रवििार 1 वदसंबर 2024 02haribhoomi.com
धम्ि-संस्कृवत & वशक््ा

समाज लाइव
पररचय समम्ेलन मे ्युवक

युवती ने बताई अपनी पसंर

रायपरु। समाज के
शववाहयोगयं युवक-युवशतयों
को एक उियुततं मंच पंंदान
करने के उदंंेशयं से िशरचय

सममंेलन का आयोजन
शकया रया। शसशवल लाइंस

ससंित वृंदावन हॉल में
कुनबी समाज दंंारा एक

शदवसीय िशरचय सममंेलन
का आयोजन शकया रया।
िहर संंर िर आयोशजत
कायंगिंंम में50 से अशधक

युवक-युवशतयो ंने बढ-ं
चढकंर शहससंा शलया।

छिंंीसरढ ंपंंदेि कुनबी
समाज महासंरठन दंंारा

सममंेलन का आयोजन
शकया रया। कायंगिंंम का
िुभारंभ छतंंिशत शिवाजी

महाराज की पंंशतमा 
के समकंं दीि पंंजंंंवशलत

कर शकया रया। 

आयोजन मे ंमुखयं अशतशि सवंरिं
समाज के मशहला पंंकोषंं की अधयंकंं
साशरका और उिाधयंकंं मनीषा रही।ं
शजनहंोनंे अिने संबोधन मे ंशववाह
संबंशधत अनेक समसयंाओ ंिर चचांग
शकया। कहा, शववाह करने के दौरान
सही जीवनसािी का चयन करना
जररंी है, जो आिके सुख-दुख में
आिके साि चल सके। िशरचय सममंेलन
मे ंबारी-बारी से युवक-युवशतयो ंने अिना
िशरचय साझा शकया। जहां युवशतयो ंने
कहा, ऐसा जीवनसािी हो, जो हमारे
कायंग की सराहना करे। साि ही जो
शकसी भी पंंकार का निा न करता हो।
इस दौरान युवाओ ंने कहा, वतंगमान में
युवशतयां िादी के बाद एकल िशरवार में
रहना िसंद करती है,ं बसलंक संयुततं
िशरवार ही घर को मजबूत बनाती है। 

सही जीवनसािी का
चयन करना जररंी 

रसटी लाइव
युवाओ ्ने जाना एचआईवी से बचाव का
तरीका, रैली रनकालकर रकया जागरक् 

रायपुर। रवश्् एडस् ररवस की
पूव्द संधय्ा पर सव्ासथ्य् रवभाग
एवं इस क््ेत्् मे ् काम करने
वाले सामारजक संगठन द््ारा
मरीन ड््ाइव मे ् कैड्ल लाइर
रैली रनकाली गई है। इस रौरान
इस बीमारी की गंभीरता का
हवाला रेते हुए युवाओ ् को
इसके प््रत जागरक् रकया
गया। एडस् काय्दक््म के रजला
समनव्यक आलोक पांडे ने
बताया रक थोडी् गलती की
वजह से कई बार लोग इस
बीमारी की चपेर मे ्आ जाते है।्
खासकर युवा वग्द को इस मामले
मे ् संयमशील रहने की
आवशय्कता है। इस बीमारी से
बचाव की जानकारी से लोगो ्को
अवगत कराने के रलए सव्ासथ्य्

रवभाग की रीम ने रवश्् एडस्
ररवस की पूवद् संधय्ा पर
तेलीबांधा मरीन ड््ाइव मे्
एचआईवी एडस् जन
जागरक्ता कायद्क््म का
आयोजन रकया गया। इस रौरान
बडी् संखय्ा मे ्मोमबत््ी जलाकर
आसपास रैली रनकाली गई।
युवाओ ् के रलए एचआईवी से
संबंरधत प््शन्ोत््री का आयोजन
कर पुरसक्ार रवतरण रकया गया।
लोगो ् के बीच पापलेर का
रवतरण भी रकया गया। इस
रौरान वहां रजला मुखय्
रचरकतस्ा एवं सव्ासथ्य्
अरधकारी डॉ. रमरथलेश चौधरी,
रजला नोडल अरधकारी डॉ.
अरवनाश चतुव््ेरी सरहत अनेक
अरधकारी कम्दचारी मौजूर थे।

शहर के आसंथा केंदंंों में वंयावहाररक रशकंंा देने अलग से लग रही रवदंंारंथियों की कंलास, तारक सीखें गुर

पररवार-समाज मंे बड़ो़ का करे़ सम़मान, मठ मंरिरो़
मंे रोज लग रही रिक़़ा-संस़कार की पाठिाला

एक तरफ जहां िहर के युवा आए शदन निे
मे ंधुत होकर िशरवार और समाज के बीच
अिराध कर रहे है।ं ऐसे दौर मे ंआसिंा से

जुडंे  जैतूसाव मठ, देविुरी ससंित रोदडींवाला
धाम दंंारा दी जाने वाली सैदंंाशतक शिकंंा के

बीच 40 शमनट की एक तलंास शिकंंा और
संसकंार  देने के शलए संचाशलत की जा रही
है। िाठिाला मे ंआचायंग, शिकंंक, शिशंंककाएं
शवदंंाशिंगयो ंको िशरवार और समाज मे ंबडोंं
से हमे ंकैसा वयंावहार करना चाशहए, राषंंंं

के पंंशत हमारी शजममंेदारी शकस तरह की
होनी चाशहए, जैसे रुर शसखा रहे है,ं ताशक

वे अचछंे नारशरक बने।

स्कूली बच््ो् को वसखा रहे संस्कार
देविुरी ससंित रोदडींवाला धाम मे ंबंंहमंसवंरिं संत बाबा रेलाराम

टंंसटं दंंारा शवरत 24 वषंंो ंसे गंंामीर कंंेतंं देविुरी,
फुंिहर, लालिुर, िूंिा  और िूमरतराई  के

300 बचंंो ंको शनिुलकं पंंािशमक शिकंंा
दी जाती है। इनकी िढांई के शलए 13

शिशंंककाएं सुबह 7 से 11 बजे तक
शनयशमत उिलबधं होती है।ं टंंसटंी
अमर शरदवानी और सेवादार
सशमशत के इंदरलाल सचदेव,
लाल खूबचंदानी ने बताया शक
इस सकंूल मे ंिढनंे वाले बचंंों

की 40 शमनट की एक तलंास
सनातन धमंग की शिकंंा, इसके

अनुसार आचरर करने के शलए
बचंंो ंको पंंेशरत भी शकया जाता है। सकंूल

मे ंशिकंंा पंंापतं कर रहे बचंंो ंके िालको ंसे
हर सपतंाह मीशटंर करके िशरवार और समाज में

शकए जा रहे वयंावहार की अििेट भी लेते रहते है।ं
फ््ी कोवचंग के साथ ही व्यािहावरक वशक््ा भी

अमलीिीह मे ंदो साल िहले सुधा सोसायटी फाउंिेिन के पंंमुख
जीके भटनारर ने गंंामीर सकंूली बचंंो ंकी शिकंंा मे ंउनके गंंाफ
को बेहतर करने मे ंमदद के शलए फंंी कोशचंर को एक िेड ंके
नीचे 25 बचंंो ंसे िुर ंशकया िा। अभी िहली से सातवी ंतक के 50
बचंंो ंकी िाठिाला लरती है। इसके शलए दो मानदेय शिकंंको ंके
साि धमंग एवं संसकंार की शिकंंा शरटायिंग अशधकारी देते है।ं माता-
शिता के साि वयंावहार कैसा करे,ं यह भी बताते है।ं इसके साि
ही शविेष शदवस की महिंंा को बताने के साि उनके शवचार भी
सुनते है।ं इससे उनमे ंलीिरशिि भी शवकशसत करते है।ं उनके
माता-शिता भी मीशटंर मे ंआने िर बचंंो ंकी वजह से िशरवार में
आए बदलाव को भी बताते है।ं

रायपरु। िहर के पंंाचीन जैतूसाव मठ मे ंवषंंो ंसे संचाशलत
संसकंृत िाठिाला आज के दौर मे ंरुरकंुल िरंिरा के तहत

ही संचाशलत है। इसकी वयंवसिंा की बारिोर संभालने वाले
महेदंंं अगंंवाल व अजय शतवारी ने बताया शक अभी संसकंृत

िाठिाला मे ंअलर-अलर िहरो ंसे आने वाले 18 शवदंंाशिंगयों
के बीच 14 सिंानीय बचंंे और युवा संसकंृत की सैदंंाशतक
शिकंंा के शलए शनयशमत िाठिाला मे ंही िुरानी वयंवसिंा के

तहत अधयंयन करते है।ं इनको रहने, खाने के साि शकताब,
कॉिी, सटंेिनरी भी दी जाती है। शवदंंाशिंगयो ंको हर शदन

धाशमंगक शंंिया-कलािो ंसे जोडतंे हुए उनको सनातन से जोडनंे
का पंंयास शकया जाता है। वही ंमूल शवषयो ंकी िढांई के बाद

अलर से िशरवार और समाज के बीच बडों ंसे शकस तरह का
वयंावहार करना चाशहए, शकसी से संवाद करते समय सवंर

कैसा होना चाशहए, यह भी बता रहे है।ं

रायपुर। माधव राव सप््े उतक्ृष्् रहंरी माधय्म शा.
शाला रवद््ालय की सुरवधाओ ्मे ्एक नई कडी्
जुड ् गई। यहां नवरनरम्दत सम्ार्द रम् मे ्अब 15
कंपय्ूरर की सुरवधा रमलेगी। इस रम् के
उ�दघ्ारन के बार आधुरनक तकनीकी से
सुसर््ित कक्् के रनमा्दण को लेकर सांसर

बृजमोहन अग््वाल ने कहा
रक शाला रवकास

सरमरत द््ारा
लक्््मीकांत,
कैलाश चंर व
बृजमोहन शमा्द

की सम्ृरत मे ्सन
एंड सन ग््ुप शमा्द

पररवार के सौजनय् से
बनाया गया है। आज के रडरजरल युग कंपय्ूरर
और आरर्िरिरशयल इंरेरलजेस् का ज््ान न
केवल एक कौशल है, बकल्क यह भरवषय् के
रलए एक मजबूत आधार है। महान सारहतय्कार,
लेखक और पत््कार माधवराव सप््े के जीवन व
योगरान से परररचत कराने के रलए उनके जीवन
पर आधाररत पुस््क छपवाकर रवद््ारथ्दयो ्मे्
रवतररत करने का सुझाव ररया। 
बिे्गे 6 िए कमरे और एक पुस््कालय 
इस अवसर पर सक्ूल मे ्कॉमस्द और आरस््द
संकाय शुर ्करने की मांग को अगले सत्् से
शुर ्करने का रनर््ेश ररया। सुनील सोनी और
सरमरत अधय्क्् हरख मालू ने लोगो ्को संबोरधत
रकया। वही ्सांसर श््ी अग््वाल ने 40 लाख
रप्ए से 6 कक््ो ्का रनमा्दण कराने घोषणा की।
क््ेत््ीय रवधायक श््ी सोनी ने रवधायक रनरध से
10 लाख रप्ए की सव्ीकृरत री। इससे सक्ूल मे्
एक पुस््कालय बनाने के रलए रनर््ेश ररया।

रायपुर। बोररयाखुरद् के खेल
मैरान मे ्तीन ररवसीय 21 कुंडीय
गायत््ी महायज्् के रूसरे ररन
भकत्तमय माहौल रहा। अरखल
रवश्् गायत््ी  पररवार शांरतकुंज
हररद््ार के माग्दरश्दन एवं संरक््ण
मे ् 29 नवंबर से 1 ररसंबर तक
आयोरजत गायत््ी महायज्् मे्
सुबह 8 बजे वेरी पूजन के साथ
यज्् प््ारंभ हुआ। इससे पूरा यज््
मंडप गायत््ी मंत््ोच््ार और
सव्ाहा-सव्ाहा की धव्रन से गूंज
उठा। यज्् मे ् श््द््ालुओ ् द््ारा
भकत्तभाव से वैररक महामंत््-
गायत््ी मंत््, महामृतय्ुंजय मंत््,
सूय्द मंत्् से जनकलय्ाण, रवश््
कलय्ाण व राष्््् जागरण के रलए
सव्े् भवंतु सुरखनः सव्े् संतु
रनरामया की भावना से यज््कुंड मे्
शाकलय् की आहुरत री गई। यज््
के रौरान रवरभनन् संसक्ारो ् का
रनशुलक् आयोजन रकया गया।

मंत््ोच््ार के बीच गायत््ी महायज्् मे ्‘सव्ाहा’ की गूंज
अलग पहचाि स्थावपत करिी होगी
रायतंंी िशरवार के शजला समनवंयक लचछंूराम
शनषाद, ऋशष साहू, मोहनलाल साहू और
मीशिया पंंभारी पंंजंंा पंंकाि शनरम इस
महायजंं को सफल बनाने की शजममंेदारी शनभा
रहे है।ं दोिहर 3 बजे रोषंंी का आयोजन
शकया रया। इसमे ंिॉ. कुंती साहू दुरंग ने बताया
शक नारी सिसतंतकरर आवमंशवशंंास से ही
संभव हो सकता है। इसके शलए नारी िसतंत
को अिनी अलर िहचान सिंाशित करने के
शलए आशिंगक उननंशत के कंंेतंं मे ंकाम करना
होरा। महाराषंंंं मंिल के अजय काले ने
युवाओ ंको निे से होने वाले नुकसान व निा
उनमंूलन के बारे बताया। 

मवहलाएं आव्थिक खुशहाली लाएं
हशरयाली दीदी के नाम से पंंशसदंं िुषिंा साहू ने
घर मे ंउदंंाशनकी को पंंाकृशतक तरीके से कैसे
शवकशसत शकया जा सकता है। इस शवषय िर
मशहलाओ ंको बताया शक घर के काम से बचने
वाले समय का उियोर करके मशहलाएं घर बैठे
आशिंगक खुिहाली को बढां  सकती है।ं पंंारेष
शवशंंास ने सपतंसूतंंीय आंदोलन की कडीं में
लराई रई पंंदिंगनी के बारे बताया। आयोजन में
छिंंीसरढ ंिासन सवंासथंयं शवभार एवं शंंी
महादेवम मलटंीसिंेिशलटी हॉससंिटल के सहयोर
से शनिुलकं सवंासथंयं शिशवर लराया रया। इसमें
आयुषमंान कािंग भी बनाए  रए।

नशे से दूरी बनाने युवाओं को दी सलाह

बोररयाखुर्स
के खेल मैरान मे्

रहा भक्तिमय माहौल,
21 कंुडीय यज्् के
रूसरे ररन वैचाररक

गोष््ी

संस्कारो् से जोड्िे का वकया वियम
इनमे ं4 मशहलाओ ंका िुंसवन, 3 शििुओ ंका नामकरर, 2 बचंंो ंका शवदंंारंभ, 2
बचंंो ंका अननंपंंािन और 2 का जनमं शदवस संसकंार शकया रया। इस कडीं में
कुछ लोरो ंने रुरदंीकंंा व मंतंंदीकंंा भी ली। इस शनयम को आचायंंो ंने शवशध-
शवधान से कराते हुए बचंंो ंको संसकंार से जोडनंे की शजममंेदारी शनभाई। इसके
चलते शजन िशरवार के बचंंो ंको संसकंारो ंसे जोडनंे का शनयम शकया रया, उनमें
खुिी का माहौल भी देखने को शमला। दोिहर तक चले िंंम का शवधान करने के
बाद महायजंं मे ंिाशमल िशरवारो ंको भोर-पंंसादी शवतशरत की रई।

बड्ो् के विर्िय पर तुरंत प््वतव््िया ि दे्
मठ मे ंशिकंंा पंंापतं करने वाले बचंंों
को बताते है ंशक जहां माता-शिता या
िशरवार ही नही,ं समाज के बडंे-बुजुरंग
मौजूद होते है।ं उनके बीच शिषंंता से
कहने िर ही बैठे।ं बडंे लोरो ंके बीच
अिनी बात रखते समय िबदंो ंको
संतुशलत और सवंर को धीमा रखते हुए
संवाद करने का पंंयास करे।ं अरर
आिशंंि दजंग कराने की ससंिशत बने तो
उनसे इसके शलए अनुमशत लेने के
बाद अिना िकंं रखे।ं माता-शिता और
रुर ंके शकसी शनरंगय िर तुरंत

पंंशतशंंिया देने के बजाय उनके दंंारा कही ंरई बातो ंके मायने जानने का पंंयास करे।ं यही
सोच समाज मे ंलारू होती है। निा करने से बचते हुए हमेिा सासवंवक भोजन करे।ं इससे
वारी मे ंआिंंोि के भाव नही ंआएंरे, कुछ इस तरह की सीख दी जाती है।

सप््े स्कूल मे् विद््ाव्थियो् को वमला
15 कंप्यूटर से सजा स्माट्ि र्म 

सपे््
स्कूल मे् अगले

सत्् से शुर् होगा
कॉमस्स और

आर्स्स संकाय
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सिटी स्पोर्ि्न
मुशूताक अली टूूॉफी मेू कपूतान
अमनदीप के शानदार 62 रन

रायपुर। बीसीसीआई दंंारा सैयद मुशंताक अली
टंंॉिी 2024-25 फवगत 23
नवंबर से िारी है। फिसमें
गंंुप डी में छतंंीसगढ की
टीम का तीसरा टी-20 मैच
29 नवंबर को
फवशाखापटनम में चंडीगढ
टीम के फवरंिंं खेला गया।

चंडीगढ ने टॉस िीतकर पहले कंंेिंंऱकंंण करने का
फनणंदय फलया। छतंंीसगढ ने पहले बलंलेबािी करते
हुये फनिंादफरत 20 ओवरों में 9 फवकेट खोकर 176 रन
बनाये। छतंंीसगढ की ओर से कपंतान अमनदीप
खरे ने 62 रन तथा शशांक फसंह ने 33 रनों की पारी
खेली। अमनदीप ने संफित देसाई के साथ 53 रन
तथा पंंफतक यादव के साथ 41 रनों की साझेदारी
की। फिसकी सहायता से टीम ने खराब शुरंवात से
उबरते हुये समंमानिनक संकोर बनाया। चंडीगढ की
ओर से िगिीत फसंह संिु ने 5 फवकेट तथा फनशुंक
फबरला ने 2 फवकेट पंंापंत फकये। 177 रनों के लकंंंय
का पीछा करने उतरी चंडीगढ की टीम ने मािंं 16.4
ओवरों में 1 फवकेट खोकर 177 रन बनाये तथा मैच
िीत फलया। चंडीगढ की ओर से असंदलान खान ने
107 रन तथा फशवम ने 62 रन बनाये। वहीं
छतंंीसगढ की ओर से रफव फकरण ने 1 फवकेट पंंापंत
फकया। चंडीगढ ने मैच 9 फवकेट से िीत फलया।

तैराकी बैकसूटूूोक व बिरफूलाई
मेू यश ने जीते तीन गोलूड

रायपुर। ईसंट िोन इंटर यूफनवफंसदटी तैराकी संपिंाद के
फलए छतंंीसगढ संवामी
फववेकानंद तकनीकी
फवशंंफवदंंालय फभलाई की
ओर से इंटर िोन तैराकी
टंंायल रायपुर मे आयोफित
फकया गया। फिसमें
लखंमीचंद इंगंसटटंंूट ऑफ़

टेकंनोलॉिी फबलासपुर के तैराक यश फतवारी ने तीन
गोलंड मेडल िीते। महाफवदंंालय िंंीडाफिकारी
ओमकार िायसवाल ने बताया फक 50,100 मीटर
बैकसंटंंोक व 50 मीटर बटरफंलाई इवेंट मे गोलंड
मेडल िीतकर फवशंंफवदंंालय की तैराकी टीम में
यश  चयफनत हुए है। इनके गोलंड मेडल िीतने पर
संसंथा पंंमुख पंंमोद कुमार िैन उपसंसंथा पंंमुख
अंफकत िैन, एलसीआईटी गंंुप ऑफ़ इंगंसटटंंूशन
सेिेंंटरी उपकार राय आफद ने हषंद िताया है। 

अयान ने िात सवकेि झिकते हुए
कवधूाि को धकेला बैकफुि पर 

रायपुर। छतंंीसगढं संटेट फं ंिकेट संघ दंंारा
आयोफित अंडर-19 पंलेट
गंंुप इंटर फडसंफंंटकंट फंंिकेट
पंंफतयोफगता का आयोिन
फकया िा रहा है. फिसमें
फबलासपुर बंलू अपना दूसरा
मैच कविंाद के फवरंिंं

फभलाई के कलंयाण कॉलेि में खेला िा रहा है।
फिसमें फबलासपुर बंलू ने टॉस िीतकर पहले
बलंलेबािी करते हुए 187 रन बनाये। िवाब में
कविंाद ने पहले फदन का खेल खेलते हुए फबना
फवकेट खोए 120 रन बना फलए थे। 29 नवंबर को
दूसरे फदन का खेल खेला गया और कविंाद टीम
आगे खेलते हुए 59.5 ओवर में मािंं 30 रन ही िोडं
पाई और 150 रन बनाकर ऑल आउट हो गई ।
कविंाद के सभी 10 फवकेट मािंं 30 रन ही िोड
सके. फबलासपुर के अयान उपाधंयाय की घातक
और शानदार गेंदबािी के सामने घुटने टेक फदए।
कविंाद की ओर से बलंलेबािी करते हुए पंंारंफभक
बलंलेबाि ने दहाई का आंकडंा पार फकया फिसमे
पंंथम फंंिपािी ने 56 और शंंी चंदंंवंशी ने 59 रनों का
योगदान फदया। फबलासपुर बंलू की ओर से गेंदबािी
करते हुए अयान उपाधंयाय ने 17.5 ओवर में 27
और देकर 7 बहुमूलंय फवकेट पंंापंत फकया। इसके
अलावा काफसम मोहमंमद ने तीन फवकेट
फलए।फबलासपुर बंलू ने पहली पारी में 37 रनों की
बढंत बनाई। दूसरी पारी खेलते हुए फबलासपुर बंलू
की टीम 61.3 ओवर में 9 फवकेट खोकर 268 रन
बना फलए हैं और पारी घोफषत कर फदए और 305 रनों
की बढंत बना फलए। फबलासपुर बंलू की ओर से
बलंलेबािी करते हुए फवशेष फसंह ने सबसे अफिक
और तेिी से बलंलेबािी करते हुए 70 गेंदों में 79 रन
बनाए। कपंतान ऋषभ शमंाद ने 50 रन, वरंण
पंंिापफत ने 33 रन, ियंत यादव और आकाशदीप
फसंह ने 24 24 रन का योगदान फदया।कविंाद की
ओर से गेंदबािी करते हुए सैयद सीिन अली ने
चार फवकेट, ओम कोसले और भरत भीलथरे ने दो-
दो फवकेट पंंापंत फकया। कविंाद ने 306 रनों के लकंंंय
का पीछा करते हुए 5 ओवर में दो फवकेट खोकर 17
रन बना फलए हैं। फिसमें पंंथम फंंिपािी नाबाद 8 रन
पर और आफदतंय चंदंंवंशी 8 रन पर खेल रहे हैं ।
फबलासपुर बंलू की ओर से दोनों ही फवकेट उतंकृिंं
फतवारी को पंंापंत हुआ। कविंाद को तीसरे फदन िीत
के फलए 289 रन और बनाने होंगे। मैच के फनणंादयक
राणा पंंताप फसंह और सुनील डडंसेना है। संकोरर
फवनोद देवघरे और आयुष िाकुर हैं। मैच के
ऑबंिवंदर दलिीत फसंह फसडाना है। फबलासपुर बंलू
टीम के कोच सुशांत शुकंला है। 
कूच बेहार टूूॉफी मेू गोवा के सवरूिूू

मजबूत सूसथसत मेू छतूूीिगढ़
रायपुर। बीसीसीआई दंंारा आयोफित कूच बेहार

टंंॉिी में छतंंीसगढं ने गोवा
के फवरंिंं टॉस िीतकर
पहले बलंलेबािी करने का
फनणंदय फलया। छतंंीसगढं ने
पहले बलंलेबािी करते हुये
अपनी पहली पारी में 82.5
ओवरों में 10 फवकेट खोकर

221रन बनाये हैं। छतंंीसगढं की ओर से वैफदक
मिुकर ने शानदार 74 रन बनाये तथा टीम को
खराब शुरंआत से उबारा। उनके अफतफरकंत आफदतंय
अगंंवाल ने 36 नाबाद रन तथा फववेक यादव ने 24
रन बनाये।
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मानलसक सेहत पर भी पड्ता है गलिया का असर, अपनाएं उपाय 

सर्दियो् मे् अक्सर बढ् जाती है गरिया की परेशानी
इन तरीको् को अपनाकर पाएं दद्ि से भरपूर राहत 

सदंंी आते ही
कुछ संवासंथंय

समसंयाएं अफिक होने
लगती हैं, फिनमें गफिया
यानी अथंदराइफटस पंंमुख

है। इसमें भी रंमेटाइड
अथंदराइफटस सफंददयों में

जंयादा पीडंादायी हो
िाती है। इसमें शरीर की
पंंफतरकंंा पंंणाली संवसंथ
िोडंों पर हमला करती
है, फिस कारण सूिन,
ददंद और िकडंन िैसी

समसंयाएं होने लगती हैं।
दरअसल, िंड के

मौसम में रकंत संचार
कम होने लगता है और
मांसपेफशयों में फखंचाव
बढं िाता है, खासकर

िो मफहलाएं अकंसर
िंडे पानी में काम करती

हैं। गफिया का ददंद न
केवल शारीफरक रंप से
महसूस होता है, बगंलक

इसका मानफसक
संवासंथंय पर भी

नकारातंमक पंंभाव
पडंता है। सफंददयां दसंंक

दे चुकी हैं, इसफलए
आपको इस ददंद से

फनपटने के तरीकों पर
गौर करना चाफहए। 

पाचन समेत कई परेशारनयो् को
दूर करने कपालभारत लाभकारी 

योग शरीर को संवसंथ रखने का एक लाभकारी तरीका है।
योगासन के फनयफमत अभंयास से न केवल शरीर, बगंलक
मानफसक सेहत भी दुरंसंं रहती है। यानी योगासन
शारीफरक और मानफसक दोनों तरह की सेहत के फलए
लाभदायक माना िाता है। कई तरह की बीमाफरयां हमारे
शरीर और मफंंसषंक को पंंभाफवत करती हैं। िैसे अलग
अलग दवाएं अलग अलग बीमाफरयों से छुटकारा फदलाती
हैं, वैसे ही अलग अलग योगासन कई बीमाफरयों से बचाते
हैं। हालांफक अगर फकसी एक योग से कई सारे संवासंथंय
लाभ का अपेकंंा करते हैं, तो पंंाणायाम का अभंयास कर
सकते हैं। पंंाणायाम शरीर में सकारातंमक ऊिंाद को बढंावा
देने के साथ ही पाचन फंंिया को दुरंसंं करता है। हामंंोनंस
को संतुफलत रखने, रकंत पफरसंचरण को बढंावा देने और
शारीफरक समनंवय को बेहतर बनाने में कई तरह के
पंंाणायाम के अभंयास को लाभदायक माना िाता है।
संवासंथंय फवशेषजंंों के मुताफबक, कपालभाफत पंंाणायाम का
रोिाना अभंयास करने से फकडनी-फलवर की सेहत पर भी
अचंछा असर पडंता है। अगली संलाइडंस में िानें
कपालभाफत पंंाणायाम के अभंयास का संवासंथंय लाभ और
कपालभाफत करने की पूरी पंंफंंिया।

कैिे करते हैू कपालभासत पूूाणायाम?
कपालभाफत करने के फलए पदंंासन में बैिकर दोनों

हाथों से फचतंं मुदंंा बना लें। गहरी सांस अंदर की ओर लेते
हुए झटके से सांस छोडंें। इस दौरान पेट को अंदर की ओर
खींचें। अगर आप कपालभाफत करने की शुरंआत कर रहे
हैं तो 5-10 फमनट ही अभंयास करें और समय के साथ
अभंयास को बढंाएं।
कपालभासत पूूाणायाम के फायदे

इस योग के अभंयास से रकंत में ऑकंसीिन के संंर
को बढंाने में मदद फमलती है।  सांस के इस योग से िेिडंों
की कंंमता बढंती है और िेिडंे मिबूत होते हैं।  शरीर में
फवषाकंत और अनंय अपफशिंं पदाथंंों को फनकालने में
कपालभाफत मदद करता है। कपालभाफत का फनयफमत
अभंयास फपतंं के संंर को फनयंफंंित रखने और मेटाबाॅफलजंम
दर को बढंाने में सहायक है।  मफंंसषंक की कोफशकाओं को
सफंंिय करने और संमृफत व एकागंंता शगंकत में सुिार के
फलए ये योगासन लाभकारी है।

कपालभाफत के अभंयास से फचंता और तनाव दूर
होता है।  तंवचा को सेहतमंद और चमकदार बनाने के फलए
भी कपालभाफत लाभकारी है। फिन लोगों को असंथमा और
साइनस की समसंया है, उनंहें इन बीमाफरयों से छुटकारा
फदलाने के फलए भी कपालभाफत का फनयफमत अभंयास
िायदेमंद है।  पेट की कई फदकंंतों फिसमें पाचन संबंिी
समसंयाओं में सुिार भी शाफमल है, को दूर करने में
कपालभाफत का अभंयास लाभदायक हो सकता है।

गमूािहि की जरूरत
इस समय िब वातावरण में हलंकी िंडक महसूस होने लगी है तो आप हलंके

गमंद कपडंों का चुनाव करें, साथ ही घर के भीतर के तापमान को भी गंसथर रखें।
सफंददयों में गरम पानी से नहाने से रकंत संचार में सुिार होता है और मांसपेफशयों
को भी कािी आराम फमलता है।
िही खान-पान

आहार में ओमेगा-3 िैटी एफसड युकंत खादंं पदाथंंों को शाफमल करें। भोिन
में मछली, अखरोट, अलसी िैसे हेलंदी िूड शाफमल करने से शरीर में मौिूद
सूिन को कम करने में मदद फमलती है। वहीं सफंददयों में पानी की मािंंा कम हो
िाती है, लेफकन हाइडंंेट रहना और सही मािंंा में रोिाना पानी पीना िरंरी है।
हाइडंंेट रहने से शरीर के िोडंों में लुफंंबकेशन बना रहता है और गफिया की
समसंया से राहत फमलती है।
सनयसमत वूयायाम

हलंकी-िुलंकी एकंसरसाइि, िैसे फक योग, िंकंशनल टंंेफनंग या संटंंेफचंग
करने से िोडंों में लचीलापन आता है। यह ददंद को कम करने और िोडंों को
संवसंथ रखने में मदद करता है। यफद आपकी परेशानी जंयादा बढं गई है तो आप

सेहत के लिए सुबह का नाश्ता
बहुत जर्री है। पौल् ्िक आहार
शरीर के लिए लजतना जर्री है,
उतना ही जर्री समय पर खाद््

पदार््ो् का सेवन भी है। सुबह
दफ्तर की भाग दौड् मे् अक्सर

िोग नाश्ता करना भूि जाते है्।
कई िोगो् को सुबह नाश्ता करने
की आदत ही नही् होती। ऐसे मे्
व्यस्् िाइफस्टाइि और सही

खान पान न होने से शरीर पर
बुरा असर पड्ता है। अक्सर घर
के बड्े बुजुग्ग कहते है् लक सुबह
का नाश्ता बहुत जर्री होता है।
घर से कुछ खाकर ही लनकिना

चालहए। िेलकन सुबह नाश्ता
करना क्यो् जर्री है या घर से

खाकर लनकिने के पीछे की
वजह क्या है, इस बारे मे् िोग
सही सही नही् जानते। चलिए

जानते है् लक सुबह भरपेट नाश्ता
करने का क्या िाभ है्।

सुबह का नाश्ता माना जाता है सेहत के लिए गुणकारी

सुबह भरपेट नाश्ता करने से कई बीमाररयो् का
जोरिम होता है कम, तंदुर्स््ी रहेगी बरकरार

कार्नर
न्यूज

िल, अगंनन, आकाश, वायु और पृथंवी के पांच ततंवों के साथ सदंंाव में रहना
वासंंु शासंंंं दंंारा अतंयफिक मूलंयवान है। बंंहंमांड में सभी फदवंय ऊिंाद का
पंंफतफनफितंव इन ततंवों दंंारा फकया िाता है। चूंफक पैसा कमाना हमारे िीवन के
फलए बहुत महतंवपूणंद है, यह इन सभी कारकों के संतुलन पर फनभंदर करता है।
वासंंु शासंंंं वंयवसंथा बनाए रखने और अवंयवसंथा-मुकंत घर की आवशंयकता पर
िोर देता है। आपका फनवास सभी अचंछी ऊिंाद का भंडार होना चाफहए फिसमें
भौफतक, भावनातंमक और सवंाांगीण समृफंंि शाफमल है। अपने रहने के कंंेिंं में
सादगी अपनाकर आप सहिता से सकारातंमक ऊिंाद पंंापंत कर सकते हैं।

आपके घर के मुखंय पंंवेश दंंार में मेहमानों का गमंदिोशी से संवागत और
आधंयागंतमक माहौल
होना चाफहए। सुफनफंंित
करें फक दरवाजंों में कोई
दरार न हो और दरवाजंों
पर लगे ताले िीक से
काम करें। अनंय वासंंु
िन-बचत सलाह में
आपके सामने के दरवािे
पर फवंड चाइमंस, पौिे
और नेमपंलेट लगाना
शाफमल है।

अचंछे िन लाभ के फलए अपने घर में िवंवारे या एकंवैफरयम  के फलए िगह
बनाएं। िन के पंंवाह को बेहतर बनाने के फलए इन सामानों को घर के उतंंर-पूवंद
कोने में रखना चाफहए। धंयान रखें फक पानी का पंंवाह और संवचंछता महतंवपूणंद
ततंव हैं फिनकी फनयफमत रंप से िांच और रखरखाव की आवशंयकता होती है।
इनंहें निरअंदाि करने से फवतंंीय सिलता में बािाएं आ सकती हैं।

रसोई, बाथरंम या अनंय संथानों से पानी के फरसाव को तुरंत िीक फकया िाना
चाफहए। पानी के फरसाव को नजंरअंदाि करना, चाहे फकतना भी छोटा कंयों न हो,
महतंवपूणंद फवतंंीय नुकसान का कारण बन सकता है।

घर में पौिे रखना इसे और अफिक खुशहाल बनाने का एक शानदार तरीका
है। वासंंु शासंंंं के अनुसार फवफभनंन पौिों का अलग-अलग महतंव होता है। कहा
िाता है फक कुछ पौिे िन और िन को घर में खींचते हैं। इन पौिों में मनी पंलांट,
बांस का पौिा और रबर का पौिा शाफमल हैं। हालाँफक, इन पौिों को घर के अंदर
लाते समय उनकी गंसथफत और अफभफवनंयास पर धंयान देना जंरंरी है।

पेंफटंनंस अकंसर घरों को  खूबसूरत और आशावादी बनाती है। िन और
पंंचुरता को बढंावा देने के फलए, वासंंु शासंंंं घरों में फवफशिंं पंंकार की पेंफटंग
लगाने पर िोर देता है। सात घोडंों की पेंफटंग िन आकफंषदत करती है।  

धन और िमृसूूि को आकसूषित करने
के सलए अपनाएं जरूरी वासूूु सिपूि 

सफंददयों के मौसम में जंयादातर लोग सदंंी-
िुकाम से पीफंडत रहते हैं। िुकाम और
खांसी की विह से पूरा शरीर टूटने
लगता है। ऐसे में इस मौसम में अपने
खान-पान में बदलाव करना बेहद िरंरी
हो िाता है। सफंददयों के मौसम में शरीर को
गमंद रखने के फलए गुडं और गुडं बने
पकवान कािी िायदा करते हैं। इसके
साथ-साथ इस मौसम में सूप पीने से
शरीर को कािी राहत फमलती है। 

टमाटर का सूप बनाना कािी
आसान है। इसे बनाने के फलए सबसे
पहले टमाटरों को अचंछे से िो लें। फिर,
टमाटरों को छोटे टुकडंों में काट लें। यफद
आप सूप को और संमूद रखना चाहते हैं,
तो आप टमाटरों का फछलका हटा सकते
हैं। इसके साथ ही तुलसी के पतंंों को भी
सही से िो लें, वरना फमटंंी के संवाद से
सूप का संवाद फबगडं िाएगा।

अब एक कढंाई या पैन में घी या तेल

गरम करें। इसमें िीरा डालकर उसे
चटकने दें। फिर, अदरक का पेसंट
डालकर कुछ सेकंड भूनें। अब इसमें
टमाटर डालें और हलंका सा भून लें।
इसके बाद हलंदी पाउडर, लाल फमचंद
पाउडर और नमक डालें। फिर थोडंी देर
तक टमाटर को मसालों के साथ पकने
दें, िब तक वह नरम न हो िाएं।

अब इसमें एक कप पानी डालें और
तुलसी के पतंंे भी डालें। इस फमशंंण को
कुछ देर तक उबलने दें। िब सूप
उबालने लगे, तो आंच को िीमा कर दें
और 5-7 फमनट तक पकने दें ताफक सारे
संवाद अचंछे से फमल िाएं।

आप चाहें तो इसे छान भी सकते हैं।
अब सूप तैयार है। आफखर में इसपर हरी
िफनया की पफंंतयां फछडंककर बाउल में
फनकालें और गरमागरम परोसें। तेि
िुकाम और खांसी के बीच ये सूप
आपके शरीर को गमंादहट पहुंचाएगा।

सर््ी-जुकाम से राहत दरलाएगा खास
सूप, रेस्टोरे्ट स्टाइल मे् करे् तैयार

िुबह नाशूता करने के लाभ
स्वस्थ ह्दय के लिए : अधंययन के

मुताफबक, नाशंता नहीं करने से आपका
विन अफिक हो सकता है। विन बढंने से
उचंं कोलेसंटंंॉल और उचंं रकंतचाप की
समसंया हो सकती है, िो हंदय रोग का
कारण बन सकता है। 

टाइप 2 डायलिटीज का खतरा
कम: फनयफमत नाशंता करने से डायफबटीि
से दूरी बनाए रखी िा सकती है। एक
अधंययन के मुताफबक, िो लोग फनयफमत
रंप से नाशंता करते हैं, उनमें डायफबटीि का
खतरा लगभग 30% कम हो सकता है।

ऊज्ाा के स््र को िढ्ाता है: नाशंता
करने से शरीर में संिूफंतद आती है। सुबह

पौफंंिक आहार करके घर से फनकलने
पर शारीफरक गफतफवफि में वृफंंि देखने
को फमलती है। िलंदी भूख नहीं लगती
और ऊिंाद बनी रहती है। साथ ही
गफतशील रहने से विन फनयंफंंित रहता
है और थकान नहीं आती।

याददाश्त मे् सुधार: फदन की
शुरंआत पौफंंिक नाशंते से करने से

एकागंंता के संंर में सुिार हो सकता है
और याददाशंत तेि हो सकती है।
काबंंोहाइडंंेट संवसंथ मफं ंसषंक के
कामकाि के फलए िरंरी है। ऐसे में
उचंं गुणवतंंा का नाशंता तनाव कम
कर सकता है और फदमाग को शांत
बनाए रख सकता है।

फिफियोथेरेपी या मसाि का सहारा ले सकती हैं। इससे
िोडंों की गफत बढंती है और माफलश से मांसपेफशयों में
तनाव कम होता है।
आराम और जरूरी दवाएं

अगर आपको जंयादा ददंद महसूस हो रहा है तो आराम
करें। जंयादा दौडं-भाग वाला काम न करें। भारी काम करने
से बचें और फनयफमत बंंेक लेती रहें, कंयोंफक ददंद में काम
करेंगी तो समसंया अफिक बढं सकती है।

मानसिक सूवासूथूय

गफिया की समसंया भारत के लगभग हर घर में देखी
िाती है। ऐसे में िंड के फदनों में गफिया रोफगयों के फलए
खुद की केयर करने के साथ ही मेंटल हेलंथ का धंयान
रखना भी बेहद िरंरी है। 
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लंबे बाल भला डकसी नही् पसंद, लेडकन आजकल के खराब
लाइफस्राइल और बालो् की सही तरीके से देखभाल न करने के
कारण बालो् के ग््ोथ र्क जाती है। अगर आप चाहती है् डक आपके
बाल कमर डजतने लंबे हो जाए, तो इसके डलए आप आंवला का
इस््ेमाल कर सकती है्। 

हमारी दादी-नानी हमेिा से बालो् मे् तेल लगाने के डलए कहती
है्। तेल लगाने से बाल मजबूत के साथ-साथ लंबे भी हो जाते है्।
बालो् की ग््ोथ के डलए आंवला के तेल का इस््ेमाल करना चाडहए।
अब आपको लग रहा होगा डक बाजार से तेल खरीदने की जर्रत
पड़्ेगी।  नही्, आप घर पर ही आसानी से आंवला का तेल को बना
सकती है्।   तेल बनाने के डलए आपको आधा डकलो आंवला चाडहए
होगा।  आंवला को अच्छे से धो ले्। अब आंवला को कद्््कस करके
इसका जूस डनकाल ले्। आंवला के जूस मे् नाडरयल तेल डमक्स करे्।
लीडजए बन गया आपका लंबे बालो् के डलए आंवला का तेल। 

सड्दटयो् के मौसम मे् र्सी की समस्या बेहद आम है। कुछ लोगो्
के बाल मे् हमेिा र्सी रहती है। अगर आप डै्ड््फ की समस्या से
डनजात पाना चाहती है्, तो आपको बालो् मे् आंवला के तेल का
इस््ेमाल करना चाडहए। आंवला मे् डवराडमन सी और एंरीऑक्सीडे्र
पाए जाते है्, जो स्कैल्प को साफ करने मे् मदद करता है, डजससे
डै्ड््फ और खुजली की समस्या नही् होती है।

घर पर बनाए ंआवंला हयेर ऑयल
कमर तक लबं ेहो जाएगं ेआपकेबाल

ट््े्ड की सार्ियां बनाती है
माहौल, रमलेगी तािीफ भी  

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'मोआना' की वायरल तस्वीर पर
द रॉक ने आलिर तोड्ी चुप्पी

रश्ममका बनी् भारत की िबिे ज्यादा
फीि लेने वाली् अलभनेत््ी, लमले जवाब

ड्वेन जॉनसन या द रॉक एक ऐसा नाम है डजसे सबने सुना
है। छोरे पद््े

से लेकर
बड़्े स्क््ीन

तक
जॉनसन ने

हर जगह
अपनी

काडबडलयत
साडबत की है। उन्हो्ने डडज्नी की ड््पय डफल्म 'मोआना' के

अपकडमंग लाइव-एक्िन एडॉप्सन मे् देवता माउई के र्प मे्
एक बार डफर सुड्खटयां बरोरी है्। जॉनसन, डजन्हो्ने मूल र्प से

एडनमेरेड संस्करण मे् माउई को आवाज दी थी, इस प््डतड््ित
डकरदार को एक नए प््ार्प मे् दोहराने के डलए तैयार है्। इसी

बीच सेर से जॉनसन की हाडलया वायरल तस्वीर ने प््िंसको्
को आश््य्टचडकत कर डदया, कई प््िंसको् को आश््य्ट हुआ डक

क्या 'मोआना' मे् उनका िरीर असली है। इन अरकलो् पर अब
खुद अडभनेता ने चुप्पी तोड़्ी है और इसका सच बयां करते नजर

आए है्।  एक हाडलया इंररव्यू मे् ड्वेन जॉनसन ने खुलासा
डकया डक 'मोआना' मे् उनकी माउ उपग्सथडत सावधानीपूव्टक

डडजाइन डकए गए बॉडीसूर का उपयोग करके तैयार की गई है।
हालांडक, वह िारीडरक र्प से पहले से ही काफी डफर है्,

लेडकन वास््डवकता मे् डकसी के डलए भी माउ के आकार मे्
आना लगभग असंभव काय्ट है। जॉनसन ने कहा, 'यह एक ऐसा
सूर है डजसे पहनने मे् काफी समय लगा। मुझे बहुत खुिी है डक

आपने कहा डक मै्ने कड़्ी मेहनत की। इससे साफ होता है डक
आप इसे पकड़् नही् पाए।' 

उन्हो्ने इस बात पर भी चच्ाट की डक डनम्ाटता डफल्मांकन के
दौरान डकस तरह गोपनीयता बनाए रखना चाहते है्।

भोजपुिी 
लनरहुआ ने लराया भोजपुरी इंडस्ट््ी

को बदनाम करने का आरोप 
आज के समय में चाहे पुरंष हो या

महहला, हर हकसी की हजंदगी में
मेकअप की काफी अहम भूहमका
होती है। मेकअप करने से हसफंफ

खूबसूरती में चार चांद नहीं लगते,
बलंकक साथ में इसके इसंंेमाल से

लोगों का आतंमहिशंंास भी बढं जाता
है। अगर आपको मेकअप करना

आता है तो आप पूरी तरीके से
अपने लुक में बदलाि ला सकते हैं।

दरअसल, सही से मेकअप करना
एक कला है, ऐसे में ठीक कला की

ही तरह मेकअप के हलए भी सही
पंंकार के बंंश की जरंरत पडंती है।

अगर आप मेकअप के दौरान
गलत बंंश का इसंंेमाल करेंगे तो

इससे आपका मेकअप हबगडं सकता
है। बहुत सी महहलाओं और

युिहतयों को ये पता ही नहीं है हक
हकस तरह के बंंश का इसंंेमाल

हकस मेकअप पंंोडकंट को लगाने में
हकया जाता है। ऐसे में आज के

लेख में हम आपको अलग-अलग
पंंोडकंट के हलए अलग बंंशों का

इसंंेमाल करना बताएंगे। 

सोिल मीडडया पर रग्शमका मंदाना का एक वीडडयो
वायरल हो

रहा है
डजसमे्

मीडडया ने
अडभनेत््ी

से 'पुष्पा 2'
के बाद
सबसे
महंगी

अडभनेत््ी होने की डरपोर्ट के बारे मे् सवाल डकया। रग्शमका ने
तुरंत जवाब देते हुए कहा, 'मै् इससे डबल्कुल भी सहमत नही्

हूं, क्यो्डक यह सच नही् है।' रग्शमका मंदाना ने यह बात
'इफ्फी 2024' के समापन समारोह मे् कही थी।

'पुष्पा 2: द र्ल' को लेकर पहले से ही सोिल मीडडया
पर कई खबरे् वायरल हो रही है्। कुछ मे् दावा डकया गया है

डक अल्लू अज्टुन ने इस डफल्म के डलए 300 करोड़् र्पये की
मोरी रकम चाज्ट की है। साथ ही जानकारी है डक इसके

ड््िएड््टकल राइट्स 1000 हजार करोड़् र्पये मे् डबके है्। वही्,
रग्शमका मंदाना की फीस को लेकर भी कयासो् का बाजार
गम्ट है। जानकारी डमली है डक उन्हो्ने 'पुष्पा 2: द र्ल' के

डलए 10 करोड़् र्पये फीस ली है। यह उनके डफल्म के पहले
पार्ट 'पुष्पा: द राइज' की फीस से पांच गुना ज्यादा है।

अडभनेत््ी ने 2021 मे् डरलीज हुई डफल्म के पहले पार्ट के डलए
2 करोड़् र्पये फीस ली थी। वही्, 'पुष्पा 2' की डरलीज की

बात करे् तो सुकुमार द््ारा डनद््ेडित यह डफल्म 5 डदसंबर को
डसनेमाघरो् मे् दस््क देगी। मूवी मे् फहद फाडसल भी मुख्य

भूडमका मे् है्।  रग्शमका मंदाना अडभनय के साथ-साथ
डवज््ापन से भी तगड़्ी कमाई करती है्। इसके अलावा उन्हो्ने
बे्गलुर्, मुंबई, गोवा, कूग्ट और हैदराबाद की संपड््ियो् सडहत
पूरे भारत मे् डरयल स्रेर मे् भी डनवेि डकया है। फाइने्डियल

एक्सप््ेस की डरपोर्ट के मुताडबक, उनके बे्गलुर् ग्सथत घर की
कीमत लगभग 8 करोड़् र्पये है। उनका कार कलेक्िन भी

िानदार है, डजसमे् ऑडी क्यू 3, रे्ज रोवर स्पोर्ट, मड्सटडीज-
बे्ज सी-क्लास, रोयोरा इनोवा और हुंडई के््रा िाडमल है्।

डवडभन्न डरपोर््ो् के अनुसार, उनकी कुल संपड््ि लगभग
तकरीबन 45 करोड़् र्पये है। 

भोजपुरी इंडस्ट््ी के सुपरस्रार डदनेि लाल यादव यानी
डनरहुआ ने

हाल मे् एक
इंररव्यू मे्
बॉलीवुड

बनाम
भोजपुरी

डफल्मो् पर
बात की।

उन्हो्ने
भोजपुरी डफल्मो् मे् अश्लीलता वाले मुद््े को लेकर बॉलीवुड

पर भी डनिाना साधा। डनरहुआ ने बॉलीवुड पर भोजपुरी
डफल्मो् को ‘अश्लील’ बताकर उनका अपमान करने का

आरोप लगाया। उन्हो्ने कहा डक बॉलीवुड के लोगो् ने भोजपुरी
इंडस्ट््ी को बदनाम डकया है, जबडक उनकी डफल्मो् और गानो्
मे् कूर-कूर कर अश्लीलता भरी हुई है। डदनेि लाल यादव ने

इंडडया रीवी को डदए बयान मे् कहा, “भोजपुरी डफल्मो् को
बदनाम करने की यह एक बड़्ी साडजि है। हम अपनी डफल्मे्
लगभग 1 करोड़् र्पये मे् बनाते है्, जबडक उनकी डफल्मे् 10

करोड़्, 20 करोड़्, 50 करोड़् से लेकर 100 करोड़् र्पये तक
के बजर मे् बनती है्।जब वे हमारे डसनेमा हॉल मे् अपनी डफल्मे्
डदखाने की कोडिि करते है्, तो माडलक कहते है्, डनरहुआ की
डफल्म डदखाई जा रही है, हम आपकी नही् डदखाएंगे।”  डदनेि

लाल यादव ने आगे कहा, “इंडस्ट््ी के लोग सोचने लगते है् डक
इन माडलको् की डहम्मत कैसे हुई डक वे बड़्े बॉलीवुड सुपरस्रार

की डफल्मे् नही् डदखाते. डफर वे भोजपुरी डफल्मो् को ‘नीचा’
डदखाने के तरीके खोजते है्।

मेकअप के दौरान गलत ब््श का इस््ेमाल नबगाड् सकती है् खूबसूरती

हर मेकअप प््ोडक्ट के लिए इस््ेमाि होता है
अिग ब््श, जाने् इन्हे् इस््ेमाि करने का तरीका

कान्शि
न्यूज

गोल चेहिे के रलए रबल्कुल भी न चुने् ऐसी
हेयि स्टाइल्स, लुक हो जाएगा खिाब

वैसे तो हर चेहरा बेहद खूबसूरत होता है और
इसकी खूबसूरती को बढ़ाने के डलए हम कई तरह
की चीजे् करना पसंद करते है्। वही् गोल चेहरे
की बात करे् तो इस पर लगभग हर तरह का हेयर
स्राइल बेहद खूबसूरत नजर आता है, लेडकन
कई हेयर स्राइल डमस्रेक्स ऐसी भी होती है् जो
आपके लुक को डबगाड़ भी सकती है्। कई बार
हम दूसरे का हेयर स्राइल देखकर अपने डलए भी
वैसा ही हेयर स्राइल चुन लेते है्, लेडकन ऐसा
डबल्कुल भी जर्री नही् है डक वो हेयर स्राइल
आपके चेहरे पर भी उतना ही खूबसूरत नजर
आए। तो चडलए आज हम आपको बताने वाले है्
डक गोल चेहरे पर आपको डकस तरह के हेयर
स्राइल को अवॉयड ही करना चाडहए ताडक
आपका लुक आकर्टक नजर आए और आपकी
खूबसूरती मे् चार चांद लगाने मे् मदद करे्।

गोल चेहरा ज्यादातर बेहद चबी होता है
और इस तरह के आकर के चेहरे पर स्लीक बैक
हेयर स्राइल बहुत कम ही खूबसूरत नजर आते
है्। इस तरह के चेहरे पर पोनी रेल बनाते समय
आप बालो् को ज्यादा राइर न खी्चे अन्यथा
आपका माथा बेहद चौड़ा नजर आने लगेगा।
ठीक उसी तरीके से राइर पोनी रेल बनाने से

आपका चेहरा काफी बड़ा भी डदखाई देगा। इसके
अलावा बालो् को तेज खी्चने के कारण बाल रूर
भी सकते है्।

गोल चेहरे पर हेयर स्राइल बनाते समय आपको
बालो् को राइर नही् खी्चना चाडहए ताडक आपका
चेहरा बड़ा और अजीब न नजर आए।  इसके
अलावा आप हेयर स्राइल को चुनते समय बालो् मे्
बाउंस जर्र दे् ताडक आपके बालो् पर बना कोई भी
हेयर स्राइल आपके चेहरे के आकार को मैच करे्।
चेहरे के आकार को आकर्टक बनाने के डलए आगे
की ओर ग्फलक्स जर्र छोड़े्। 

िादी का डदन हम सभी के डलए
बेहद खास होता है और इस डदन
के डलए हम अपने लुक को
खूबसूरत बनाने के डलए हर
छोरी-बड़ी चीज का खास ख्याल
रखना बेहद पसंद करते है्। वही्
हाथो् की बात करे् तो आजकल
नकली नाखूनो् का चलन काफी
बढ़ गया है।

आजकल आपको नेल आर्ट
के कई डडजाइंस ऑनलाइन भी
आसानी से डमल जाएंगे, लेडकन
जब बात ब््ाइडल लुक की आती
है तो डडजाइन को चुनने के डलए
हम कंफ्यूज हो जाते है्। तो चडलए
आज हम आपको डदखाने वाले है्
नेल आर्ट के कुछ आकर्टक
डडजाइंस जो खासकर होने वाली
दुल्हन के हाथो् की िोभा बढ़ाने मे्
मदद करेगा।

ब््ाइडल लुक को खास बनाएंगे
नेल आर्ट के ये चुननंदा नडजाइंस

हॉलीवुड

साड़्ी एक ऐसा भारतीय पडरधान है, डजसे हर मडहला हर काय्टक््म
मे् आसानी से कैरी कर सकती है। चाहे दफ्तर मे् पार््ी हो, या हो घर
पर कोई पूजा, या डफर अगर कही् िादी मे् जाना हो, हर जगह के
डलए साड़्ी एक बेहतर डवकल्प मानी जाताी है। मडहलाएं साड़्ी मे
काफी सहज भी महसूस करती है्। यह समय त्योहारो् के साथ-साथ
िाडदयो् का भी है। ऐसे मे् हर मडहला के डलए जानना बहुत जर्री है
डक डकस तरह की साड्ड़यां वो अपने डलए चुन सकती है्। 

दरअसल, आज के समय मे् कई तरह की साड्ड़यां चलन मे् है्।
ट््े्ड मे् क्या चल रहा है, इसके डलए ज्यादातर मडहलाएं बॉलीवुड
अडभनेड््तयो् के लुक्स देखती है्। ज्यादा लुक्स देखने के बाद भी उन्हे्

समझ नही् आता डक वो कैसी साड़्ी का चयन करे्। 
लिल्क िाड्ी: अगर आप ऐसी साड़्ी की तलाि मे् है जो िादी

से लेकर त्योहारो् तक मे् आपके काम आ सके तो डसल्क की साड़्ी
एक बेहतर ऑप्िन है। ये डकसी भी काय्टक््म के डलए काफी सही
डवकल्प है, ऐसे मे् आप इसे खरीद कर रख सकती है्। 

नेट िाड्ी: अगर साड़्ी मे् ल्लैमरस अंदाज डदखाना चाहती है् तो
नेर की साड़्ी आजकल चलन मे् है। इस तरह की साड्ड़यां युवडतयो्
को ज्यादा पसंद आती है। ऐसे मे् अगर आप साड़्ी पहनकर अपना
ल्लैमरस अंदाज डदखाना चाहती है् तो नेर की साड़्ी एक बेहतर
डवकल्प है। 

लशफॉन िाड्ी: डिफॉन की डसंपल साड़्ी को हैवी वक्क वाले
ब्लाउज के साथ पहनने पर इसका लुक और ज्यादा डखल कर
सामने आता है। इस तरह की साड़्ी भी आजकल काफी ट््े्ड मे् है। 

आर््ेन्जा िाड्ी: ये उन मडहलाओ् के डलए काफी परफेक्र है,
डजन्हे् हैवी साड़्ी पहनने मे् परेिानी होती है। अगर आपके साथ भी
ये डदक््त है तो आप आग््ेन्जा साड़्ी खरीद सकती है्। इसे पहनकर
काफी रॉयल लुक सामने आता है। 

िूती िाड्ी: अभी उमस वाला मौसम चल रहा है, ऐसे मे् आप
अपने डलए सूती साड़्ी खरीद सकती है्। हैवी बॉड्टर वाली सूती
साड़्ी देेखने मे् काफी खूबसूरत लगती है।

बांधानी िाड्ी: पूजा-पाठ के समय के डलए बांधानी साड़्ी
काफी बेहतर डवकल्प है। इसे हर उम्् की मडहला पहन सकती है।
ऐसी साड़्ी मडहलाओ् को ज्यादातर पसंद आती है। 

पेरिस फैशन वीक
मेन्स ए/डब्लू 2024

ने हाल ही मे् खूब िंग
जमाया। जोनाथन
एंडिसन से लेकि

वेिोरनक रनचारनयन
जैसे तमाम मॉडल ने
पेशेवि रडजाइनिो् के

साथ खुद के पेश
रकया। यहां एक
नाटकीय सेट -

रवशाल मखमली पद््े,
मोनोग््ाम वाले

कालीन का रवस््ाि
एक अलग छटा

रबखेि िहे थे। मॉडल
औि रडजाइनि माइक

अमीिी के नवीनतम
संग््ह का जादू भी

दश्शको् के रसि चढ्
कि बोला।  

फैशन

फाउंडेशन ब््श: डलग्कवड फाउंडेिन का
इस््ेमाल करने से डलए सबसे पहले
फाउंडेिन ब््ि का ही इस््ेमाल करना चाडहए।
इस ब््ि की मदद से फाउंडेिन बराबर मात््ा मे्
फैलता है और फ्लोलेस कवरेज देता है।
फाउंडेिन ब््ि की मोराई अच्छी खासी होती
है और इसे ड््बसल्स मुलायम व लचीले होते
है्।

फैन ब््श : जब मेकअप करते वक्त चेहरे
पर अडतडरक्त पाउडर लग जाता है तो ये ब््ि
इसे हराने मे् मदद करता है। यह आकार मे् फैन
की तरह चपरा होता है, इसडलए इसे फैन ब््ि
बोलते है्। 

आईशैडो ब््श: अगर आपको आई
मेकअप करना पसंद है तो आईिैडो ब््ि के
बारे मे् आपको पता होना बेहद जर्री है।
आईिैडो के डलए अलग-अलग प््कार के ब््ि
आते है्। ऐसे मे् इन्हे् अपने कलेक्िन मे् जर्र
िाडमल करे्।

ललप ब््श: सही से डलपग्सरक लगाने के
डलए डलप ब््ि काफी जर्री होता है। ऐसे मे्

आप इसे जर्र अपने बैग मे् रखे्। ये ज्यादा मोरा
नही् होता है। इससे डलपग्सरक लगाने मे् आसानी
होती है। 

आईलाइनर ब््श: सही से आईलाइनर
लगाने के डलए आपको इस ब््ि की काफी
जर्रत पड़्ने वाली है। इस ब््ि मे् डसडलकॉन के
काफी महीन ड््बसेल्स होते है्, ताडक लाईनर को
सही तरीके से लगाया जा सके। 

हाईलाइटर ब््श: चेहरे पर चमक लाने के
डलए हाईलाइरर ब््ि का सही होना बेहद जर्री
है। इसकी मदद से ही चेहरे के हाई पॉइंट्स
हाईलाइर कराया जाता है। ये ब््ि काफी पतला
होता है। 

स्टोन नेल आट्ट डिजाइन 
स्रोन डडजाइन के नेल आर्ट देखने मे् काफी

प््ीडमयम लुक देने मे् मदद करते है्। वही् आप हर
उंगली पर स्रोन को न लगाए और केवल १ या ज्यादा
से ज्यादा 2 नाखूनो् पर ही स्रोन के जडरये डडजाइन
बनाये। इस तरह के हैवी नेल आर्ट डडजाइन को आप
िादी के हर फंक्िन के डलए आसानी से कैरी कर
सकती है्।
ऑम्ब््े नेल आट्ट डिजाइन 

थोड़ा अलग लुक पाना चाहती है् इस तरह का

डूअल कलर ऑम्ब््े
नेल आर्ट डडजाइन को
अपने ब््ाइडल लुक के
डलए चुन सकती है्।
इस तरह के नेल आर्ट
के साथ आप ग्ललरर,
डिमर, ल्लॉस, स्रोन
या नेल स्रीकर तक
का इस््ेमाल आसानी
से कर सकती है्।  

चमकने वाले नेल
आर्ट डडजाइन को
पसंद करती है् तो इस
तरह से एक या दो
उंगडलयो् को छोड़कर
आप बाकी के नाखूनो्
पर बारीक पाड्रिकल
वाले डिमर का
इस््ेमाल कर
सकती है्। 
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